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A —

CONCEITUAGAO DE TRANSFERENCIA E SUA DINAMICA

1- O RETORNO DO RECALCADO OU A TRANSFERENCIA COMO PROCESSOS
DECORRENTES DO FUNCIONAMENTO DA MENTE PERANTE O ATENDIMENTO DE
UMA NECESSIDADE

2- CONSIDERAGOES INICIAIS SOBRE OS CONFLITOS PSiQUICOS PRODUZIDOS
PELAS ATITUDES HUMANAS

>

1° - Tudo que o individuo (o ego) percebe, vé, olha, sente, também atinge o
inconsciente, gravando memoarias visuais. No entanto, essas memarias inconscientes
nem sempre produzirdo tensdes no sistema nervoso, pois os desequilibrios emocionais
sdo principalmente decorréncias dos conflitos psiquicos, entre eles, as clivagens de
ego e de objeto. Desse modo podemos afirmar que a percepgdo humana sempre gerara
tracos mnésicos (conscientes e inconscientes), principalmente sem conteudo afetivo
(anodino).

2° - Nossas atitudes e escolhas de objetos tém sempre uma intima relagdo com a
necessidade de atendermos uma de nossas necessidades.

3° - Quando o ego ndo tem uma de suas necessidades atendidas, ele naturalmente se
desarmoniza, perdendo a homeostase. O desequilibrio emocional atinge o id, ou seja,
0 campo inconsciente, mobilizando pulsdes.

4° - As desarmonias emocionais produzidas por falta de atendimento de uma
necessidade podem ocorrer:

Ou por falta de objeto para satisfazé-la.
Por conflitos com objetos e restricbes externas.

Ou por ter o ego escolhido um objeto de desejo para satisfazé-la, no entanto ndo houve
aprovacgao interna do objeto escolhido pelo superego, por se chocar com os padrdes
do ideal de ego.

Toda vez que o ego estiver desarmonizado, o ID enviara um impulso construtivo (Eros),
ou destrutivo (Tanatos), induzindo-o a agir segundo suas tendéncias, sem considerar
os padrdes morais.

5° - O ego, ao ser impulsionado pelo id, através do seu livre arbitrio, tera que tomar
uma decisao e fazer uma escolha:

Hipotese 1 — Agir como um Demo — Hipotese conflitiva, imatura e instintiva.

Ao agir como um demo, o ego ao escolher um objeto de desejo para atender sua
necessidade, ndo considerara a necessidade do outro, desconsiderando os padrdes
morais (ideal de ego).

Possivel consequéncia: culpa (dependera de seu nivel de consciéncia).

Exemplo: ndo emprestara, néo dividira, ndo ouvira, ndo ajudara, nao visitara alguém
necessitado, traira, mentira, prejudicara, agredira etc.

Observagao: essa hipotese € mais provavel de ser desenvolvida perante os mais
fracos, perante aqueles que ndao podem gerar danos ao individuo.
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- Hipétese 2 — Agir como um Anjo — Hipoétese conflitiva, imatura e instintiva.

Ao agir como um anjo, por medo de sofrer uma restricdo externa, o ego podera deixar
de atender uma de suas necessidades imediatas através de um objeto de desejo que
estava satisfazendo-o, trocando-a por outra mediata que possa lhe trazer uma
compensagao futura, preservando sua autoestima. Essa necessidade mediata podera
ser algo em nivel fisiolégico, ou seguranga, ou reconhecimento, ou mesmo lazer.

Exemplo: deixara de ver a televisédo (lazer) para ir ao supermercado com o cdnjuge,
para nao brigar (seguranga), ou para ser valorizado por ele (reconhecimento), ou para
poder ir ao cinema mais tarde (lazer), ou para namorar a noite (fisiologico).

Possiveis consequéncias da atitude anjo:

A. Ao fazer o que lhe foi imposto, conseguindo substituir com sucesso a necessidade
imediata por outra futura tera uma certa compensacao em sua autoestima.

B. Ao fazer o que Ihe foi imposto, ndo conseguindo a satisfagdo da necessidade futura,
sentira frustracbes: magoas, rancores etc.com o objeto e, possivelmente, culpa
inauténtica ao se sentir rejeitado, inferiorizado pela frustragdo consigo mesmo.

Obs.: Nesse caso, ao nao fazer o que desejava segundo sua necessidade imediata,
fazendo o que o outro queria podera tmbém recalcar o desejo ligado ao objeto que teve
que renunciar.

Exemplos:
Ao sofrer uma restricdo, dando uma de anjo!

% Ao deixar de comer 0 que queria > podera recalcar esse desejo e essa frustragao.
« Ao deixar de vestir o que queria - podera recalcar esse desejo e essa frustragao.

« Ao deixar de transar com quem queria = podera recalcar esse desejo e essa
frustracao.

% Ao emprestar o que ndo queria - podera recalcar uma frustracao.

« Ao se sentir frustrado por ter colocado a roupa que outro queria, e ndo a de sua
preferéncia, ou por nao ter exposto suas ideias e ter aceito as ideias do outro>
podera recalcar o desejo de ser amado, aceito, reconhecido, como também a
frustragao de nao ter sido valorizado.

% Ao deixar de ir ao teatro, para ir ao cinema - podera recalcar esse desejo e essa
frustracao.

Observagao: na hipotese anjo, aceita por imposigédo de uma restricdo ou de censura
externa, quando estiver num outro ambiente sem a devida imposi¢céo podera agir como
um demo, dando vazao aos seus desejos: comera, comprara, traira etc.

- Hipétese 3 — Negociar consigo e com o outro — dando a César o que é de César e
a Deus o que é de Deus — Maturidade Psicolégica

Emprestara o que pode; fara o que pode; comprara o que pode; falara o que pode;
namorara quem pode etc.

Consequéncia: homeostase pela maturidade psicolégica.
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- Hipoétese 4 — Negociar s6 consigo mesmo — pelo amar mesmo nao gostando

Renunciara momentaneamente suas necessidades, através do atendimento de uma
necessidade superior, ou seja, de autorrealizagao empatica.

Consequéncia: homeostase — paz interior. Desenvolvera a paciéncia, a tolerancia ou a
resignacao pela maturidade espiritual.

» 6°-Caso o ego tenha dado uma de anjo e recalcado algo por agdo de censura interna

(superego) ele, naturalmente, fara contrainvestimentos sempre que estiver na frente do
objeto de desejo, ja que nessas situagdes ao sentir uma clivagem (desejo x realidade)
recebera indugdes do ID (Eros), impulsionando-o a agir segundo sua vontade e
tendéncias.

A ACAO DE DEFESA DO EGO A PARTIR DO RECALQUE E AS CONSEQUENCIAS
INTRAPSIQUICAS

— O processo transferencial

A acdo de defesa do ego podera produzir contrainvestimentos, impedindo o retorno do
recalcado, ou seja, que representantes psiquicos tragam lembrangas anteriores ligadas
aos desejos e assim atinjam o ego.

Contudo, quando o retorno do recalcado (representante psiquico) ficar bloqueado pelos
contrainvestimentos do ego, as pulsdes de Eros ou Tanatos n&o poderao ser bloqueadas,
ja que sao irreprimiveis por serem constituida de energia emocional.

Desse modo, a pulsao arrastara por transferéncia tanto a energia ligada a tendéncia
correlata ao objeto de desejo, bem como as distonias emocionais constantes das
representacdes recalcadas (quantum de afeto).

Essas energias serdo decodificadas no pré-consciente por uma representagdo anddina
(sem importancia), podendo, desse modo, serem reconhecidas pelo ego, estabelecendo
novos desejos, uma nova representagao conflitiva, que podera gerar novas clivagens de
€go.

Assim, a pulsdo deslocada sem representantes psiquicos, transferida do inconsciente ao
ser decodificada no pré-consciente pressionara o ego para agir, visando atender suas
necessidades, segundo os desejos anteriormente recalcados e as correlatas tendéncias
inatas.

- Exemplos - Em nivel sexual

7

% Energias ligadas as tendéncias poligdmicas.

X/

%+ Homossexuais.

+ Incestuosas

— O retorno do recalcado

Caso o0 ego nao consiga contrainvestir e for atingido pelos representantes psiquicos,
lembrando-se das situagdes que produziram a clivagem anterior e os recalques,
chamamos esse processo de retorno de recalcado.
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Observacao:

e De outro modo, chamamos de transferéncia as indugdes do ID (Eros ou Tanatos) que
atingem o ego, trazendo tendéncias inconscientes, sentimentos, emocodes ligadas aos
desejos recalcados, sem que 0 ego tenha lembrangas das situagbes anteriores que
produziu os correlatos recalques.

EXPLICANDO MELHOR O QUE SIGNIFICA TRANSFERENCIA

Transferéncia em psicanalise caracteriza o processo pelo qual a pulsédo do ID traz a luz
do ego desejos, sentimentos, emogdes inconscientes que anteriormente foram
recalcadas e que se atualizam a partir de novos objetos de desejo, sem que o ego tenha
lembranga de vivéncias anteriores (representantes psiquicos).

FALANDO ESPECIFICAMENTE DE TRANSFERENCIA

Um objeto ao ser percebido pelo ego (identificagdo consciente) podera desencadear,
pela estimulagdo que produz, uma identificacdo inconsciente com os conteudos
anteriormente recalcados (desejos).

Isso acontecera desde que esse novo objeto desenvolva, pela estimulagéo, os mesmos
desejos que ja foram rejeitados anteriormente pelo superego, na agao da censura interna
(clivagem de ego).

Desse modo, a transferéncia, de maneira geral, abrange todas as relagdes do individuo
com um objeto que produz uma nova identificagdo inconsciente com os conteudos de
seus desejos recalcados, substituindo o objeto anterior, que foi rejeitado pela censura
(superego), por outro atual, atualizando no ego o desejo anteriormente recalcado.

Assim, a transferéncia caracteriza a atualizacdo de desejos rejeitados e recalcados,
ligados as vivéncias infantis, da adolescéncia ou mesmo da fase adulta, que retornam
pulsionados pelo id, produzindo sentimentos, emog¢des e desejos que se chocardao
novamente com os padroes do ideal de ego e do ego ideal.

Obs.: lembre-se, na transferéncia o ego nédo lembrara das vivéncias passadas que
foram recalcadas, ja que a agdo de contrainvestimento do ego continuara
impedindo o retorno dos representantes psiquicos.

A transferéncia é classicamente reconhecida como terreno em que se dara toda a
problematica de um tratamento psicanalitico, ja que caracteriza inicialmente uma
resisténcia do ego ligada ao retorno do conteudo recalcado, ja que este conteudo ficara
inalterado, protegido pelos contrainvestimentos.

Explicando melhor:

As novas identificacbes inconscientes com objetos de desejos semelhantes aos que
anteriormente ja desestabilizaram o ego, produzindo clivagens (desejo x realidade) e
posteriores recalques exigirdo novos contrainvestimentos do ego, para que as
lembrangas ligadas aos desejos recalcados nao retornem a consciéncia do ego,
mantendo os conteudos recalcados intactos.

Normalmente o que é transferido do inconsciente e pressiona o ego a agir sao tendéncias
inatas e sentimentos, emocgdes ligadas a desejos recalcados: de agredir, ou de agir com
€egoismo, ou com ciume, ou agir com superioridade ou com inferioridade, ou de agir
impulsionado sexualmente pela homossexualidade, ou pelo incesto, ou pela poligamia
etc.
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e As transferéncias estdo sempre ligadas ao modo como o individuo desenvolveu

anteriormente as suas relagdes com os objetos (pessoas, situacbes etc.) e como
produziu representacdes recalcadas por terem sido intensamente censuradas pelo
superego.

Como ja falamos, na transferéncia acreditamos que esse retorno energético qualificado
nas tendéncias pulsionara o ego novamente a agir para a solugao de suas clivagens.

O que é transferido e atinge o ego podera estabelecer novos sentimentos, sendo fungao
daquilo que anteriormente foi rejeitado pelos contrainvestimentos do ego na produgao
do recalque.

6 - AS HIPOTESES DE IDENTIFICAGOES DO EGO COM OS OBJETOS

6.1 - AS

IDENTIFICAGOES DO EGO COM OS OBJETOS ATRAVES DAS

REPRESENTAGOES ANODINAS.

IDENTIFICAGOES DO EGO EM NiVEL' CONSCIENTE, PRE-CONSCIENTE E
INCONSCIENTE CONFLITIVO (NAO EVOLUIDO).

Tudo que o ego percebe e identifica e assim conhece € sempre decodificado em nivel
consciente atraveés dos conteudos aprendidos e contidos no pré-consciente, através
das representagdes anodinas, que por si s6, ndo possuem conteudos emocionais, sao
apenas informagdes memorizadas em seu aprendizado (tragos mnésicos puros, sem
conteudo emocional).

Tudo que o ego percebe e identifica produzira, simultaneamente, uma identificagao
inconsciente e a correlata associacdo do material recalcado com esse novo conteudo
percebido em nivel consciente.

Desse modo, tudo que é percebido pelo ego através da visdo, audigao, tato, olfato e
paladar, atinge o pré-consciente onde serdo decodificados pelas representagcdes
anddinas, contudo, simultaneamente, também atingira o inconsciente, podendo ou ndo
produzir pulsdes do id.

Explicando melhor: os estimulos oriundos dos objetos, percebidos pelo ego em nivel
consciente gerarao identificagdes inconscientes que poderdao ou nao atualizar os
conteudos das representacdes recalcadas.

O inconsciente ndo evoluido e conflitivo (material recalcado, tendéncias) se manifestara
pelas identificacbes inconscientes que produzirdo pulsdées do ID (Eros ou Tanatos)
sempre que o ego se descompensar ao ser estimulado por um objeto que produza um
desejo ligado ao atendimento de uma necessidade.

Como ja observamos, as pulsdes do ID poderao gerar:

% O retorno do material recalcado conflitivo (caso ndo haja agcédo defensiva do ego
pelos contrainvestimentos), permitindo o retorno dos representantes psiquicos.

s Ou a transferéncia, arrastando tendéncias primitivas e as emocgdes recalcadas
ligadas aos desejos homo, poligdmicos, incestuosos, agressivos etc., contudo sem
nenhuma lembrancga das vivéncias recalcadas.

Desse modo, o ponto de partida dos conflitos psicologicos, ou seja, das clivagens de
ego ¢ a identificagao pelo inconsciente sempre que o ego for estimulado por um objeto
que produza uma desarmonia interior, pela influéncia de um desejo ligado ao
atendimento de uma necessidade que se choque com os padrdes do ideal de ego.
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6.2 - IDENTIFICAGOES DO EGO EM NIiVEL INCONSCIENTE ARCAICO EVOLUIDO

Se ha uma identificag&o inicial consciente e uma correlata identificacdo inconsciente,

nao conflitiva, provavelmente ela sera oriunda dos conteudos arcaicos evoluidos.

Ex.: Uma crianga vé/percebe pela primeira vez um piano, contudo seu inconsciente
arcaico podera identifica-lo e, provavelmente, podera até saber toca-lo.

O inconsciente arcaico evoluido € nao conflitivo e se constitui pelas conquistas em
todos os campos do relacionamento humano (artes, ciéncia, musica, em nivel moral),
por isso todo seu conteudo arcaico foi introjetado de alguma maneira em seu mundo
inconsciente, como algo bom e util.

O inconsciente arcaico evoluido e nao confltivo podera se manifestar
transferencialmente, influenciando o ego, nédo através do Id, mas pelas pulsdes
(energias naturais da mente), sempre que o individuo receber uma estimulagéo inicial
de um objeto novo que produza uma identificagdo pelo inconsciente arcaico, trazendo
conteudos desconhecidos para o campo consciente:

+*» Todo potencial arcaico de: artes, musica, ciéncia, moral etc.

Observagao: O inconsciente arcaico se manifesta sem a ajuda do sistema pulsional do

id.

¢ Os conteudos arcaicos evoluidos s6 voltardo a luz da consciéncia atual, quando
ocorrer a identificagcdo consciente do ego ao perceber um objeto estimulador e a
posterior identificacdo inconsciente feita pelos conteudos inconscientes arcaicos e
evoluidos. Por que isso acontece?

Resposta: Como esses conteudos arcaicos ndo sao conflitivos com o ideal de
ego/ego ideal atual, ndo havera desarmonia interna e nao havera agao
de censura do superego.

Nesse caso a agao do pré-consciente € apenas de decodificagao, de
identificacdo e de monitoramento dos sentimentos, aptidées que fluem
espontaneamente do inconsciente arcaico evoluido.

6.3 - IDENTIFICAGOES DO EGO EM NIVEL INCOSCIENTE ARCAICO CONFLITIVO

Constata-se nas terapias que acessam diretamente o inconsciente que conteudos de
representacdes arcaicas conflitivas podem influenciar o individuo, a partir das
identificagbes conscientes do ego com objetos que atualizam conflitos arcaicos,
trazendo desejos, emocgdes, sentimentos de toda ordem.

Esses impulsos atingem diretamente o ego, pois ndo trazem lembrangas, sendo
também decodificados no pré-consciente por uma representacao anddina.

Nesses casos, ndo existe defesa do ego, através dos contrainvestimentos, nem agéo
restritiva do superego, pois o0 processo € puramente energético, caracterizando uma
transferéncia.

O superego s6 se manifestara a partir das atitudes do ego frente ao objeto de desejo
atual, que mobilizou a identificacdo inconsciente arcaica conflitiva.
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Exemplo:

Um paciente n&o pode, desde a infancia ouvir nenhum tipo de explosao, por menor que
seja, origem numa representagao arcaica conflitiva, ligada a uma situagao ligada a um
trauma arcaico, ligado a uma explosao. Nesse caso nao existem traumas atuais infantis,
adolescentes e nem da fase adulta a esse respeito.

6.4 - RESUMINDO:

7 -

Como ja falamos, os conteudos do inconsciente arcaico conflitivo e nao conflitivo fluirdo
para o campo consciente sem pulsdo do id, mas sim por uma agao energética oriunda,
do inconsciente arcaico.

» Dinamica da transferéncia arcaica, tanto a conflitiva, quanto a evolutiva.

% Estimulo produzido por um novo objeto atual atingiu o consciente e gerou
uma identificagao do inconsciente arcaico.

% Como o conteudo é apenas energia, o inconsciente arcaico sera
transferido, naturalmente, sem resisténcia do ego ou restricbes do
superego.

% O ego sera, momentaneamente, invadido pelos impulsos oriundos do
inconsciente arcaico, semelhante a um estado hipnético: tocara, pintara,
criara, falara linguas se a transferéncia for de conteudos evoluidos e
harmonizados. No entanto, podera apresentar alteragoes psiquicas se o
conteudo arcaico transferido for conflitivo.

% Havera uma decodificacao do pré-consciente atual, monitorando e
fornecendo ao ego o conhecimento, o aprendizado atual de elementos:
numeros, reconhecimento de cores, de linguagem etc.

MOBILIZACAO DO INCONSCIENTE CONFLITIVO - ALVO DA PSICANALISE -
RETORNO DO RECALCADO OU TRANSFERENCIA

Resumindo:

Relembrando o aprendizado.

>

>

O ego necessita atender uma necessidade (fisiolégica, seguranga, reconhecimento,
lazer ou autorrealizagao empatica).

Ao ser estimulado/mobilizado por um objeto de desejo que produz uma certa
desarmonia interna (desejo x realidade) mobilizara a agdo instintiva do id:

Hipotese 1 — Retorno do recalcado:

Podera haver um retorno do recalcado (representante psiquico) sem agao de defesa
do ego (contrainvestimento) e nem censura do superego, permitindo a perlaboragao
dos desejos recalcados.

Nesta primeira hipotese o ID enviard uma pulsdo que fara retornar, livremente, os
representantes psiquicos que serao decodificados pelo aprendizado (pré-consciente),
mobilizando, motivando o ego a aceitar os desejos para atender suas necessidades.
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Nesse caso, ndo sera produzida transferéncia, podemos dizer que os conteudos
recalcados, que retornaram pelos representantes psiquicos caracterizam o retorno do
recalcado, podendo ou néo caracterizar, uma nova ameaga ao ego.

Hipotese 2 — Transferéncia

Os contrainvestimentos impedem o retorno do recalcado.

O conteudo recalcado nao retornara e provavelmente havera uma transferéncia
pulsional.

Nesse caso, (investimento do ID = contrainvestimento do ego) a transferéncia trara a
energia libidinal do desejo para o pré-consciente sendo ali decodificada, através de
uma representacdo anddina, ou seja, do aprendizado do ego, influenciando-o a agir,
segundo desejos e tendéncias recalcadas.

8 - O ANALISTA COMO OBJETO DA TRANSFERENCIA

Normalmente, em psicanalise, fala-se de transferéncia quando o paciente estabelece o
psicanalista como objeto de desejo através da identificagao inconsciente conflitiva com
seu material recalcado.

A atualizagao dos desejos inconscientes do paciente sobre o objeto analista apresenta
uma grande oportunidade para a percepgdo do material conflitivo recalcado,
possibilitando a interpretacdo, permitindo na terapia a sua perlaboragéao.

Desse modo, a transferéncia do paciente para o psicanalista fornecera uma ocasiao
privilegiada para a observagao terapéutica das repeticbes de vivéncias passadas do
individuo que produziram a cada momento clivagens do ego e consequentes recalques.

Freud observa o carater humano que faz o paciente atualizar no objeto psicanalista,
repetidamente seus conteudos inconscientes recalcados, através da transferéncia.

Diz ele: “O paciente nao pode recordar-se de tudo o que nele esta recalcado devido os
contrainvestimentos que impedem o retorno de recalcado. Ele é antes obrigado a sentir
0 mesmo desejo anterior através de uma nova vivéncia com um novo objeto presente,
até estar pronto a entender a origem de tudo que deseja, mas teme”.

Durante a terapia, o psicanalista deve evitar que o paciente figue muito tempo no
dominio da transferéncia, para que possa colher o0 maximo de material recalcado,
trazendo-o, no momento adequado, para o caminho da perlaboracéao.

Explicando melhor: o psicanalista deve limitar o mais possivel a manifestagdo da
transferéncia para ele, buscando trazer o maximo de conteudo, de material recalcado,
para o caminho da rememoracao, permitindo assim a perlaboracao.

Por isso, Freud sempre sustentou como ideal do tratamento a rememoracéo completa
dos conteudos recalcados e, quando esta se revela impossivel, € nas “constru¢cbées” do
analista que ele se fia para preencher as lacunas do retorno do recalcado. Ele também
afirma: Devemos recriar os sintomas, ou seja, fazer o paciente lembrar de seus desejos
recalcados, mesmo que ele ja tenha melhorado por desinvestimento (ab-reacéo,
interpretacéo), para obtermos novos materiais e assim evitamos a transferéncia.

A existéncia do “objeto analista” favorecera a transferéncia e assim permitira na terapia
a percepgao da resisténcia do paciente ao retorno do recalcado, fazendo-o distinguir o
que é patoldgico e, assim, precisara de tratamento.
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Cada transferéncia do paciente deve ser tratada como qualquer sintoma, de forma a
manter ou restaurar uma relacdo analitica fundada na empatia e numa cooperagao
confiante do paciente, em que, entre outros fatores, se faz intervir a influéncia pessoal
do profissional, seu carater, sua personalidade, sua neutralidade etc.

O tratamento psicanalitico pode ser entendido como vindo fornecer o lugar em que os
conflitos internos, como também os traumas decorrentes das relagdes intersubjetivas
(entre pessoas ou pessoas com objetos), quer tenham sido reais ou ndo, vao de novo
manifestar-se numa relagao transferencial com o psicanalista aberta pela comunicagao
estabelecida entre ele e seu paciente.

Como ja citamos e o proprio Freud notou, o psicanalista pode, por exemplo, na
transferéncia achar-se na posigcao: de superego, ligado a censura do pai/mae, ou de
um professor muito severo, de um marido idealizado que nunca existiu, ou de amante,
ou de alguém que protegia, cuidava e dava muita atengao etc.

9 - A TRANSFERENCIA X AS FANTASIAS

A partir da identificacdo consciente pelo paciente do desejo transferido poderédo ser
produzidas fantasias (criagao objetos interiores) que exigirdo do ego perlaboragdes ou
novas operagdes de rejeigdo e de contrainvestimento, consequentemente, de novos
recalques.

Freud afirma: as transferéncias s&o copias das motivagdes anteriores do ego, ou seja,
de reimpressdes de sentimentos que fatalmente produzirdo novas clivagens do ego,
novas fantasias, que normalmente voltardo a ser ameagadoras ao ego.

10 - A TRANSFERENCIA X OBJETOS QUE SUPREM O EGO OU DE SEGURANGA OU DE
RECONHECIMENTO

Freud identificou a transferéncia em outras relagdes com objetos diferentes do
psicanalista: médico/doente; professor/aluno; idolos sociais e fas; orientador espiritual
e discipulo; caracterizando a extensao de suas manifestagées, como decorréncia das
identificagcdes inconscientes do ego com os seus desejos recalcados.

11 - AS TRANSFERENCIAS CARACTERIZAM UMA RESISTENCIA DO EGO AO
TRATAMENTO E NAO DEVEM SER INCENTIVADAS PELO PSICANALISTA

Cada transferéncia deve ser tratada no consultério como um sintoma/resisténcia do
€go, ja que nao ocorre retorno do recalcado (devido aos contrainvestimentos) e deve,
no seu devido momento ser interpretada, permitindo a eliminagao definitiva do conteudo
inconsciente recalcado, pela perlaboracao.

Lembre-se: as transferéncias que sao desenvolvidas no consultério devem ser
interpretadas pelo psicanalista com muito cuidado e empatia, e eliminadas a medida
que a terapia evolui, evitando ser invasivo e cruel com o paciente, desnudando-o em
seus desejos, colocando-0 numa posi¢ao vexatoria.

12 - OUTRAS CONSIDERAGOES CLASSICAS SOBRE A TRANSFERENCIA

De uma forma bem simples podemos afirmar que a caracteristica principal nas
transferéncias é a substituicdo de um objeto antigo de desejo por um novo, decorrente
de uma nova identificagao inconsciente com o material recalcado.

Ferenczi, desde 1909, mostrou que, na analise, o paciente inconscientemente pode
substituir figuras parentais amadas ou temidas pelo analista.
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Freud alerta que grande parte das transferéncias para o objeto psicanalista estdo
ligadas a falsas representagdes que foram recalcadas, ou seja, a protétipos de
representacdes, que Jung chamou de imagos, principalmente ligados ao pai, a mae,
irmaos e as idealizacbes de perfeicdo que foram recalcadas pelo paciente e séo
percebidos na conduta cordial, fraterna e empatica do profissional.

E inegavel que a tarefa de domar os fenémenos transferenciais implicara em grandes
dificuldades para o psicanalista, mas é preciso ndo esquecer que a transferéncia presta
um inestimavel servigo, ao evidenciar o material ligado aos desejos amorosos, ou hostis
que estdo sepultados e esquecidos no inconsciente.

Freud incentivou a autoanalise, contudo estabelece que ela, por si s6, ndo é totalmente
eficiente, ja que carece de uma correlagao interpessoal com um objeto estimulador que
produza a transferéncia e, desse modo, coloque a vista do ego seus conteudos
recalcados.

13 - FALANDO ALGO MAIS SOBRE A TRANSFERENCIA

O que sao as transferéncias no processo terapéutico?

Resposta: Sao reimpressodes, copias dos sentimentos, emocdes, desejos, tendéncias
recalcadas que sao despertados pelo ID e tornadas conscientes a medida que a terapia
progride.

Existe especial dificuldade em propor uma definicdo de transferéncia, porque a nog¢ao
assumiu, para numerosos autores, uma extensao muito grande, que chega ao ponto de
designar o conjunto dos fenébmenos que constituem a relagao inconsciente do paciente
com o analista e com a sua propria vida de relagao.

Vemos, igualmente, que a transferéncia de desejos inconscientes € considerada um
fendmeno muito natural.

O que é caracteristico na transferéncia é a eleigdo pelo ego, de um novo objeto de
desejo, ou seja, o psicanalista, ou uma pessoa qualquer (um professor, um namorado,
um amigo), objeto esse que substitui o anterior que desencadeou o recalque (pai, méae,
marido etc.).

Freud indica que a clivagem do ego (conflito entre desejo x realidade) e o posterior
recalque desses sentimentos (desejos) que foram transferidos (note-se o plural) ndo
sdo diferentes, por natureza, conforme se dirijam ao analista ou a qualquer outro objeto.
Contudo, sao facilitadores no tratamento, desde que sejam interpretados e “destruidos”,
um a um, pela perlaboragao.

A transferéncia € um fendmeno observavel e que apresenta uma explicacao
fenomenoldgica.

A fenomenologia resulta do translado das energias ligadas aos sentimentos
decorrentes de seus desejos recalcados, ligados as vivéncias do passado para o
presente, sem que o ego tenha recordacgao delas.

E impossivel o ego impedir o retorno de uma energia, sé6 um contetdo vivido, ou seja,
uma lembranca ligada a uma meméria.

CENTRAL DE ATENDIMENTO Todos os direitos autorais desse material sdo do Centro de Formagdo em

Telefone: (19) 3368-8802
E-mail: secretaria@centrodepsicanalise.com.br

Psicanalise Clinica e de seus autores, ndo podendo ser citado, mesmo que Paq. 12
parcialmente, sem as devidas referéncias, copiado, reproduzido, emprestado ou g

cedido em nenhuma hipétese sob pena de medidas judiciais.


mailto:secretaria@centrodepsicanalise.com.br

CENTRO DE FORMACAO EM PSICANALISE QLiNICA
PSICANALISE lli 2024
Versao ne 05

e Porisso, na transferéncia nao existe acdo da 12 censura (inconsciente/pré-consciente)
exercida pelo superego, quando a energia libidinal é investida contra o ego, ja que nao
existe retorno de recalcado, ou seja, representantes psiquicos que trazem lembrangas.

e Lembre-se: o superego sO consegue censurar aquilo que é objetivamente identificado
pelo ego, através de suas vivéncias e aprendizados anteriores.

14 - A DINAMICA DA TRANSFERENCIA
14.1 - O CICLO TRANSFERENCIAL

e Como ja falamos, quando a energia de desejo (libidinal) é transferida pela pulsao e
decodificada no pré-consciente, associando-se a vivéncias e aprendizados anteriores
do ego, podera transformar-se em uma nova representagao, ou seja, numa nova fonte
de desejos e assim ser investida em objetos substitutos (psicanalistas, outras
pessoas), gerando um novo ciclo de situagdes e vivéncias conflitivas que, ao nao
serem perlaboradas, certamente produzirdo novas clivagens e possiveis novos
recalques.

e Ao serem novamente rejeitadas pelo ego, poderdo sofrer contrainvestimentos,
gerando novos recalques, que se associardo aos anteriores, permitindo novas
transferéncias, num ciclo de clivagens e recalques constantes.

14.2 - A TRANSFERENCIA DE DESEJOS INCONSCIENTES E A SUA RELAGAO COM AS
REPRESENTAGOES REPRIMIDAS NO PRE-CONSCIENTE

e Esse mecanismo de identificagdo pré-consciente/consciente da energia dos desejos
transferidos é que explica fenbmenos impressionantes da vida dos neurdticos.

e Freud cita um caso em que determinada paciente transfere para um determinado
psicanalista desejos contidos nas suas representagdes recalcadas. Esses desejos se
atualizaram nos conteudos de representacgdes reprimidas no pré-consciente, logo apos
a energia transferida ser identificada pelas representagdes anddinas (sem importancia),
ou seja, pelos tragcos mnésicos ligados ao aprendizado do ego.

Exemplos:

+ A paciente tem um desejo constante reprimido no pré-consciente de ter relagdes
sexuais anais com seu marido, consideradas por ele e por ela como improprias (ideal
de ego).

++ Contudo, anteriormente, rejeitou e recalcou um desejo poligamico de trair o marido
com um ex-namorado.

+ Ao mudar de emprego comega fazer uma transferéncia, apos a identificagdo sexual
inconsciente com um objeto (colega de trabalho), projetando o desejo poligdmico
recalcado no pré-consciente (representacdo anddina) e associando-a ao desejo
sexual reprimido no pré-consciente de ter relagdes anais.

A partir dai passou a ter intensas fantasias sexuais com esse novo objeto ndo sé de
trair, mas também de fazer tudo que gostaria em termos de sexo anal.
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e Desse modo, o desejo que se manifestou no momento presente era entdo funcdo da
associagao de uma representagao sexual reprimida no pré-consciente (ter sexo anal
com o marido) com o desejo poligamico recalcado transferido pelo id, ligado ao ex-
namorado, contudo tudo isso s6 ocorreu apos o ego ter identificado o desejo poligamico
por uma representacédo anodina.

e Essa ligagado do desejo poligamico recalcado com a representacao sexual reprimida no
pré-consciente Freud chamou de falsa conexao, contudo desperta os mesmos conflitos
que no passado levaram a paciente a rejeitar o sexo anal (reprimindo-0) e o desejo
poligamico oriundo do objeto proibido pelo ideal de ego/superego (amante).

e Se houver uma identificagcdo inconsciente com um objeto de desejo, colocando o ego
em conexao, pela transferéncia, com uma representacao reprimida que ja pertence ao
pré-consciente, o ego transferira para a representagcdo toda sua carga energética,
emocional, fazendo-o sentir claramente, tanto seus desejos reprimidos, quanto os
recalcados.

e Assim, podemos dizer que a partir de uma identificacdo inconsciente com um novo
objeto de desejo € aberto o caminho para a transferéncia pulsional e para a associagao
com todos os conteudos reprimidos (pré-consciente).
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B — TIPOS DE TRANSFERENCIA: TRANSFERENCIA POR DESLOCAMENTO

OU POR PROJEGAO

1- A TRANFERENCIA POR DESLOCAMENTO DA ENERGIA LIGADA AO DESEJO
RECALCADO.

A transferéncia pelo deslocamento acontecera, toda vez que a energia ligada a um
desejo recalcado retornar por uma intensa pressao emocional exercida pela pulsdo do
id.

Geralmente o deslocamento é abrupto, instantadneo, intenso e sera positivo quando os
sentimentos, os desejos forem pulsionados e, assim, transferidos por Eros, apds serem
qualificados emocionalmente em uma ou mais representacdes recalcadas, como
também, nas tendéncias primitivas.

Podemos dizer que o deslocamento sera negativo quando vier trazido por Tanatos,
trazendo sentimentos e desejos qualificados pela agressividade ligados a certo nivel de
guantum de afeto, que ficou recalcado.

A caracteristica principal do deslocamento € ser predominantemente emocional, ou
seja, muito rapido, abrupto e intenso; é aquilo que “da e passa”; ele vem e vocé agride
(negativo), vem e vocé fala mal (negativo), ou vem e vocé premia (positivo), ou vem e
vocé se declara apaixonado por alguém (positivo), vem e vocé ajuda (positivo).

2- A TRANSFERENCIA POR DESLOCAMENTO DOS CONTEUDOS RECALCADOS

A transferéncia é um mecanismo inconsciente ligado a permissividade do ego em relagéo
aos investimentos do id.

O mecanismo de transferéncia por deslocamento do inconsciente para o consciente esta
sempre ligado ao retorno abrupto e intenso de emogdes destrutivas, agressivas trazidas
por Tanatos, ou construtivas trazidas por Eros e que nao puderam ser extravasadas por
um impedimento situacional, ficando provisoriamente recalcadas.

Toda vez que uma emocao ou sentimento carregado de intensas excitagdes destrutivas
(tanatos) ou construtivas (eros) deslocar-se de um objeto para outro substituto estaremos
diante de um processo de deslocamento.

Nos deslocamentos os desejos amorosos, ou seja, positivos ou negativos, agressivos,
caracterizardao uma predominancia do ego que sente, existindo pouca capacidade
racional elaborativa.

Isso acontecera sem que o individuo tenha lembrancas ligadas a fatos anteriores ou
perceba claramente as associacoes dos dois objetos (anterior e posterior).

No deslocamento o conteudo recalcado em relagédo, ao objeto inicialmente conflitante,
permanecera recalcado, saindo por deslocamento apenas a energia emocional, e nao
um representante psiquico, ou seja, uma lembranca.
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Os deslocamentos pulsionais oriundos do ID (Eros ou Tanatos) podem estar ligados a
emocodes boas ou ndo, voltadas a uma determinada pessoa ou ideia e serem deslocadas
para outras pessoas ou mesmo para outras ideias ou até mesmo para objetos materiais
ou sistemas.

Quem nao enfrentou aborrecimentos com o chefe no trabalho, ou nas relagbes sociais e
nao podendo descarregar na pessoa causadora, pelo nivel de restricdo existente,
substituiu o “alvo gerador da irritagao”, desforrando na esposa, nos filhos, no porteiro, no
atendente de uma loja, nos objetos materiais, sem se lembrar do aborrecimento original,
ja que este ficou recalcado?

Explicando melhor, podemos dizer que o nivel de censura e de restricdo momenténea,
que é exercida, sobre 0 ego, ou seja, sobre o individuo, produz uma contengcéo dos
deslocamentos negativos pela acdo racional do ego que avalia, inibindo,
provisoriamente, a manifestagdo emocional transferencial de revolta, talvez pelo risco de
sofrer algum constrangimento maior (anjo).

Nesse discernimento lucido, quando surge um impulso amoroso ou agressivo que a
censura proibe, o ego podera, momentaneamente, reprimi-lo e na sequencia recalca-lo,
esquecendo do fato acontecido.

Podera, posteriormente, deslocar para outro alvo menos restritivo, sem perceber o real
motivo desta atitude.

Geralmente, quando experimentamos um intenso sentimento de revolta, insatisfacao,
animosidade contra algo ou alguém e cujas circunstancias ndo nos permitiram expressar
nossos sentimentos e desejos (anjo), podemos deslocar violentamente para outros
objetos que, muitas vezes, sdo quebrados, ou podemos deslocar (demo) para outras
pessoas nao envolvidas na problematica, escolhendo, via de regra, aquelas que nao
podem nos causar algum dano, algum mal: subordinados, pessoas, dependentes etc.

3 - EXEMPLOS DE DESLOCAMENTO: POSITIVO E NEGATIVO

3.1 - DESLOCAMENTO POSITIVO.

» Deslocamento positivo — As emocdes amorosas construtivas de eros atingem
intensamente o0 ego.

» Comportar-se amorosamente de forma intensa com um objeto substituto como nos
seguintes casos:
Exemplo 1:

- Um homem desempregado ha um ano e meio foi contratado, sem esperar, na hora de
entrevista inicial em uma empresa.

- Ao sentir-se feliz, euférico pegou o celular e ligou para a mulher para dividir sua alegria,
mas nao conseguiu falar com ela.
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Nao podendo “dar bandeira” na frente do novo chefe, ele recalcou, momentaneamente,
um sentimento gratificante de compartilhar sua alegria, esquecendo-se totalmente da
mulher, ou seja, de querer falar com ela, pela censura externa imposta pelo novo
ambiente de trabalho.

Quando, mais tarde, indo para casa encontrou um mendigo na porta do metrd, pedindo
esmola, imediatamente recebeu uma pulsdo construtiva de Eros e disse: camarada
vocé nao sabe 0 que aconteceu: eu consegui um emprego! Toma cinquentao para
vocé! Era tudo o que tinha no bolso: ele deslocou um sentimento positivo, abrupto e
intenso que teve que recalcar, ou seja, a vontade de extravasar sua alegria com a
mulher e o fez com o mendigo, sem perceber que foi este 0 motivo de tal generosidade.

Lembre-se: A principal caracteristica dos deslocamentos é o predominio emocional,
por vezes sem muita légica. O deslocamento vem do inconsciente pessoal: aquilo que
esta recalcado, muito proximo ao ego.

Exemplo 2:

Um chefe, durante uma longa reuniao foi elogiado por uma sugestdo dada. Como ele
teve sua ideia aceita e naqueles momentos (horas) ndo péde extravasar sua euforia,
contando para alguém, reprimiu momentaneamente a sua alegria. Com o passar das
horas recalcou-a, ndo lembrando mais do elogio recebido. Ao chegar em sua sala ele
faz uma transferéncia positiva, por deslocamento, em cima de um de seus
subordinados, elogiando-o efusivamente ao também aceitar uma ideia que foi proposta
por ele.

Isso também acontece com um ato caridoso abrupto e intenso.

Quem ja fez uma caridade abrupta? Quem ja emprestou o que n&o podia e depois
disse: que besteira que eu fiz? Mas ja fez.

Isso se faz por transferéncia, através de deslocamento de algo positivo que estava
recalcado.

Alguns estudiosos do comportamento humano dizem que os atos caridosos abruptos
sao transferéncias, a partir da gratidao a Deus que foi recalcada ou por um impedimento
de ser manifestada, ou seja, uma restricdo momentanea de uma censura externa.

As vezes, também somos bondosos com alguém porque o alvo de nossa felicidade e
gratiddo ndo esta presente para receber a nossa generosidade.

Os deslocamentos transferidos, quando sao positivos, também podem criar algum
problema caso o ego pulsionado, construtivamente, por Eros prometa ou doe algo que
nao podia, ou que nao tenha condigbes de fazer, criando conflitos com suas proprias
necessidades futuras.

3.2 - DESLOCAMENTO NEGATIVO

>

Deslocamentos negativos - as pulsdes destrutivas, agressivas de Tanatos atingem
intensamente o ego.

Comportar-se agressivamente com um objeto substituto como nos seguintes casos:
Exemplos:

- O chefe encheu “o saco” de um subordinado e este deu uma de anjo e engoliu,
recalcando a raiva. Ele, posteriormente, encontra seu filho, ou o porteiro do seu
prédio, ou a esposa que o contraria e, abruptamente, da uma de demo e agride.
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- Quando alguém age com agressividade, de maneira intensa e abrupta, certamente
o deslocamento pode caracterizar uma transferéncia negativa produzida por
Tanatos e feita pela substituicdo do objeto, sem que o individuo perceba a ligagéo
de sua atitude atual com o fato gerador passado, e apesar de manifestar a ira no
novo objeto, a animosidade em relagdo ao objeto original permanecera recalcada.

Observacgao importante:

- Quase todos seres humanos, durante as suas vidas, fardo transferéncias por
deslocamentos negativos, intensos e abruptos, agredindo, xingando pessoas que
momentaneamente os contrariaram, contudo o objeto do desprazer recalcado &
outro.

- As transferéncias (negativas) por deslocamento esto ligadas ao quantum de afeto
das representagdes recalcadas.

CONCLUINDO ALGO SOBRE OS DESLOCAMENTOS

Quando os sentimentos e emocdes contidos nas representagdes recalcadas sao
deslocados, com muita intensidade emocional, pela pulsdo e sao positivos, estas
substituicdes caracterizam a manifestacdo de um estado emocional amoroso que
necessita ser expresso, extravasado.

Contudo, serdo negativos quando acompanhados de intensas desarmonias, de
magoas, de ressentimentos (quantum de afeto).

Devemos vigiar para que ndo venhamos substituir o alvo de nossas insatisfacoes e
dissabores reprimidos e recalcados, descarregando em outrem, gerando novos
conflitos.

No consultério podera acontecer tanto os deslocamentos positivos, quanto os
negativos.

Grande parte da agressividade da sociedade moderna pode estar associada a um
intenso nivel de insatisfagdo com o seu proprio “modus vivendi”, no qual o individuo
transfere e substitui o alvo dos seus desprazeres pela total impossibilidade de atingi-
los (governo).

Exemplo: As pichagdes de paredes e prédios.

Podemos citar o exemplo das insatisfagdes com a carestia, com o desemprego, com a
pouca oportunidade de crescimento profissional, com altos impostos, com a falta de
dinheiro etc., levando o individuo a escolher principalmente aqueles objetos com menor
capacidade reativa para descarregar as emog¢des descontroladas da ira.

Conclusao: Quando a excitagao agradavel ou desagradavel (quantum de afeto) atinge,
nas representacdes recalcadas, um nivel insuportavel ao equilibrio psicologico, por um
processo natural de defesa, esta excitagcao podera ser langada abruptamente para fora
do sistema nervoso, o que acontecera através da escolha de um objeto substituto,
quando n&o puder ocorrer via objeto principal por um impedimento qualquer (risco,
auséncia fisica etc.).
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E muito facil observarmos, no ambito familiar, aquela mae insatisfeita com as pressées
da vida em casa, descarregar a ira intempestivamente nos filhos, ou no vizinho, ou na
empregada etc., ou aquele que ao ter uma contrariedade qualquer, descarrega sua ira
no ato de dirigir de forma irresponsavel (alta velocidade, n&o respeitando a sinalizagao
etc.).

Outro exemplo muito comum ocorre nos ambientes de trabalho quando um chefe é
constrangido em seus interesses pelo seu superior hierarquico ou por uma decisédo
empresarial e, ndo podendo descarregar sua indignagao no alvo do seu desprazer, o
faz no subordinado que ndo pode se defender; ou tendo uma ideia contrariada ou nao
aceita pelo superior, faz 0 mesmo com as ideias dos subordinados, ndo aceitando-as,
sem se importar com a sua importancia.

A substituicdo de objeto ligada a sentimentos desarmonizados, deslocados caracteriza
a manifestagao de atitudes emocionais repentinas, com predominancia da irritagao e
da agressividade, com baixo nivel de consciéncia empatica.

Nesses deslocamentos 0 ego ao agir acolhe a influéncia, os apelos dos conteudos de
sua consciéncia nao virtuosa e egocéntrica, buscando descarregar o grau de emogao
reprimido ou recalcado num alvo que n&o possa gerar um nivel significativo de ameaca.

5- PARA PENSAR: DESLOCAMENTO PELA TRANSFERENCIA

Apos ler os conceitos sobre o mecanismo de deslocamento responda:

PEDIDO 1: Vocé tem deslocado sua agressividade ou o seu sadismo em alguém,
por uma transferéncia inconsciente negativa induzida por Tanatos. Para
responder pense na sua familia, no seu trabalho e na sociedade! Por
que vocé tem feito isso? Descubra as razdes!

PEDIDO 2: Vocé acha que as pessoas infelizes deslocam, como um demo, umas
nas outras suas insatisfacdes recalcadas? Em que ambiente ou situagao
isto é feito com muita tranquilidade?

PEDIDO 3: Quais sdo seus novos compromissos?

6 - COMO SE PROCESSA A TRANSFERENCIA POR PROJEGAO?

A projecdo segue o mesmo principio do deslocamento, contudo a energia pulsionada
(pressao da pulsao) nao é tao intensa em nivel emocional, entretanto trazem para o
ego, da mesma maneira tendéncias ligadas aos desejos e aos sentimentos recalcados.

Contudo, as projegdes nao apresentam uma atitude abrupta, predominantemente
emocional.

Nas projegcbes 0 ego tem uma maior capacidade racional de avaliacdo do que esta
fazendo, contudo, ndo lembrara das vivéncias e conteldos anteriormente recalcados.

Da mesma maneira que nos deslocamentos, as projecdes poderao ser positivas ou
negativas. No consultério poderdo acontecer ambas transferéncias para o objeto
psicanalista.

A projecao sera positiva quando as pulsdes do ID (Eros) trouxerem as qualificagbes
dos recalques e das tendéncias arcaicas amorosas (poligamicas, homossexuais,
incestuosas etc.), escolhendo sempre um objeto substituto.
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A projecao negativa € sempre fruto ou de uma pulsdo destrutiva de Tanatos que esta
sempre induzindo o ego a se defender agressivamente, frente as suas necessidades:
fisiologicas, ou de seguranca, ou de reconhecimento, ou de lazer, caracterizando uma
defesa instintiva.

Resumidamente, a transferéncia por projegao é um recurso pelo qual o ego, escolhe
um objeto substituto para realizagao de seus desejos recalcados, ou para atribuir aos
outros seus proprios desejos, ou sentimentos, tendéncias recalcadas, mas que muitas
vezes, ele ndo aceita ou nao percebe em si mesmo, quer sejam negativos ou positivos.

Assim, o eterno desconfiado, aquele que, ao buscar satisfazer suas necessidades,
sempre acha que estdo querendo engana-lo e “puxar seu tapete” é, provavelmente,
desleal e falso nas relagdes com as outras pessoas, mantendo estas tendéncias
recalcadas, projetando-as negativamente sobre os outros.

Ja, o crédulo e confiante, otimista em relagdo aos outros €&, provavelmente, alguém
confiavel, leal e franco e projeta positivamente sobre os outros, seus bons sentimentos,
buscando satisfazer suas necessidades, levando em consideragdao também as
necessidades alheias.

Na transferéncia por projecao (positiva ou negativa) o recalcado também ficara intacto,
s6 havendo a transferéncia de alguns sentimentos que qualificam este recalcado como
um todo.

No entanto, as proje¢des sdo sempre mais ligadas a Eros, mas quando a agressividade
€ desenvolvida projetivamente por Tanatos ela aparece disfarcada em emocgoes
substitutas, tais como ironia, deboche, indiferenga, desprezo, desconfianca, egoismo
etc.

Também é exemplo de projeg¢ao negativa a tendéncia — infelizmente tdo comum em
algumas pessoas — de apontar sempre um culpado, que nao eles proprios,
evidentemente, para seus erros e, principalmente, seus fracassos.

O ciume e 0 egoismo sao 0s mais comuns mecanismos de proje¢ao dentro do processo
de transferéncia negativa.

Para alguns psicanalistas, o preconceito de uma maneira geral, € uma forma de
projecdo negativa, inserindo-se na tendéncia de quem projeta procurar sempre um
“bode expiatorio” para suas proprias mazelas e as do mundo.

O QUE PRODUZ MAIS PATOLOGIAS E CONFLITOS: AS TRANSFERENCIAS POR
PROJEGAO OU POR DESLOCAMENTO?

Resposta: tanto os deslocamentos como as projegdes quer sejam positivas ou negativas,
quando se chocam com o ideal de ego.

Junto com o retorno do recalcado os deslocamentos e as projecdes de Eros e Tanatos
sdo a base de todo conflito psicanalitico, quando se chocam com o ideal de ego.

Desenvolvemos transferéncias constantemente do nosso inconsciente: tanto de
criatividade, de bondade, de vaidade natural e humana, como também de orgulho, de
prepoténcia, de inseguranga, de presuncao, de poligamia, de homossexualidade, de
incesto etc.
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Basta o ego receber estimulos de algum objeto que o descompense no atendimento de
seus desejos ligados a uma de suas necessidades. Tanto o deslocamento e a projecéo
iniciam -se a partir de um objeto que produziu um estimulo externo conflitivo aos
padrdes do ideal de ego/ego ideal ou que produziu uma defesa instintiva.

8 - OUTROS EXEMPLOS DE TRANSFERENCIA POR PROJEGAO

A.

Um homem escolheu um padrao de mulher segundo o modelo definido por sua
mae: rigidez total de ideal de ego:

Introjetou totalmente o modelo de mulher com o carater (ideal de ego) e personalidade
(ego ideal) igual ao de sua mée. O padrao introjetado € de uma mulher comportada,
dona de casa.

Ele fez uma escolha de uma esposa por identificagcdo consciente por apoio, ou seja,
baseada no modelo de sua genitora.

Contudo, ele recalcou os desejos de ter uma mulher mais liberal, mais sensual, que
gostasse de sexo.

Logo apds o casamento ele comecgou a ter frustragcées com essa mulher, ja que ela ndo
gostava de sexo.

& Pergunta:

O que podera acontecer, com esse homem, se sua esposa continuar rejeitando-o
sexualmente?

Resposta: Provavelmente esta contrariedade podera ser recalcada e podera produzir
uma identificagdo inconsciente com novos objetos, podendo influencia-lo a
escolher agora por transferéncia, por projecdo uma nova mulher segundo
o0 modelo de seu desejo de objeto sexual, que estava recalcado.

Lembre-se: a transferéncia é inimiga da cura; ela permite apenas projetarmos ou
deslocarmos o que esta recalcado, porém ela impede o retorno dos representantes
psiquicos que viabilizam a perlaboragédo dos desejos que foram recalcados.

Por isso a transferéncia é considerada uma resisténcia do ego.

Neste caso do casamento citado acima, ele podera transferir por deslocamento a
insatisfacao, a agressividade recalcada da mulher para os filhos, para os subordinados,
como podera projetar nela toda responsabilidade pela faléncia do casamento.

Se ele encontrar uma mulher mais liberal sexualmente, que é tudo que ele negou ao
buscar alguém no modelo da mée, podera por projecéo positiva se apaixonar por ela,
sendo, provavelmente, esta mulher completamente oposta a esposa.

Provavelmente ele ndo sabera o porqué dessa nova escolha, ja que, conscientemente,
era tudo que ele ndo queria, mas verdadeiramente desejava e gostaria de ter
inconscientemente.

Um caso semelhante ao anterior.
Um homem com ideal de ego altamente rigido, nunca disse n&o para a mae. Ela queria

que ele se casasse com uma mulher digna e direita, loira de olhos de azuis, magrinha,
comportada, uma mulher que tivesse destaque social.
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Contudo, ele ja namorava uma mulher bem diferente desse padrdo ha quatro anos e
estava vivendo muito bem com ela em todos os aspectos do relacionamento, mas a
mae nao achava que ela era a mulher ideal para ele.

De repente, a mae apresenta para ele a filha de uma amiga de infancia, uma menina
de 17 anos que era tudo aquilo que ela queria para casar com o filho.

£ Pergunta:

Ao terminar o namoro de 4 anos e namorar a menina escolhida pela mae ele fez uma
escolha dessa nova mulher por transferéncia?

Resposta: Nao, ele fez por apoio, no modelo idealizado e introjetado dos padrbes de
carater e de personalidade da mae.

Ele fez uma escolha dessa namorada porque ela era aquilo que a mae
idealizava e que provavelmente introjetou esses padrdes no seu proprio
ideal de ego e no seu ego ideal, sem considerar seus desejos.

Na verdade, era a princesa que queria baseada na idealizagdo da mae.

No entanto, ao terminar com a namorada de 4 anos para ficar com a
menina de 17 anos teve que recalcar o modelo de mulher que ele
desejava e que lhe fazia muito feliz.

Essa nova namorada era narcisa, dominadora e com 17 anos gostava de
conquistar os homens mais dificeis, e depois abandonar. Com um més de
namoro o conflito instalou-se: ela comegou a dar em cima dos amigos
dele. Um dos objetivos das personalidades narcisicas € dominar e, desse
modo, ela o maltratou muito.

Terminaram o namoro e ele agora conhece uma outra menina digna, que
todo mundo admirava. Ele faz uma nova escolha por apoio, consciente
baseada também no modelo introjetado por apoio da mae, ja que essa
nova namorada também preenchia a escolha dentro dos padrdes de
carater (ideal de ego) maternos. Ele se casou com esta outra mulher, no
entanto, ela n&o gostava de sexo e era muito rigida em tudo.

Ao conflitar no casamento ele fez uma forte rejeicdo deste modelo de
mulher e vai buscar outra muito parecida com o modelo recalcado da
primeira namorada. Essa nova escolha foi verdadeira e se fez por
transferéncia projetiva.

O ser humano faz escolhas conscientes por apoio, ou seja, baseadas nos
modelos introjetados das idealizagbes de seus educadores (ideal de
ego/ego ideal), mas futuramente podera fazer outras escolhas por
transferéncia projetiva totalmente opostas, baseadas nos modelos
desejados por si mesmo, mas que foram recalcados, por ndao terem
identificagcdo com os modelos de seus parentais.
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9 - LEMBRE-SE DE ALGO IMPORTANTE SOBRE AS ESCOLHAS DE OBJETO

e As escolhas conscientes por apoio e narcisica sao feitas pelo ego, segundo os modelos
introjetados do ideal de ego e ego ideal de seus educadores; ja as escolhas
inconscientes sao feitas pela transferéncia por projecéo de seus desejos, que nao foram
considerados nas anteriores escolhas conscientes feitas por ele.

e Alguém escolheu a profissdo de militar do pai, em cima do ego ideal introjetado,
contudo, sempre quis ser professor, tendo recalcado esse desejo. Se futuramente
perceber um mundo novo e desistir da carreira militar e escolher ser professor
universitario, provavelmente esta segunda escolha foi por transferéncia projetiva e,
portanto, uma escolha verdadeira, mais auténtica.

10 - PARA PENSAR: PROJEGAO E DESLOCAMENTO PELA TRANSFERENCIA DO
INCONSCIENTE

PEDIDO 1: Vocé tem projetado ou deslocado em alguém algo que € seu e que agora vocé
esta identificando?

PEDIDO 2: Vocé tem procurado na sua vida achar culpados para seus problemas? Pense
a respeito.

PEDIDO 3: Quais sao seus novos cCompromissos?
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C — ESCOLHA DE OBJETO POR APOIO, NARCISICA E POR

TRANSFERENCIA E AS CORRELAGOES COM O IDEAL DE EGO E COM O

EGO IDEAL

1- O DESENVOLVIMENTO INICIAL DOS PADROES DA PERSONALIDADE E DO
CARATER

Quando a crianga recém-nascida recebe a primeira restricao, o primeiro limite, o primeiro
nao dos pais e entende que nido pode fazer tudo que quer, comega a desaparecer a
onipoténcia original, primaria (narcisismo primario).

A partir dai ela comega a formar seu ego e a se identificar com os parentais que cuidam,
percebendo que a onipoténcia original, da fase anobjetal, ja ndo surte mais o mesmo
efeito: agora chorar e querer ser o centro de tudo se choca com os padrdes estabelecidos
pelos mais velhos.

A crianga, a partir das primeiras restricdes aos seus desejos necessitara, para estar feliz,
participar do poder dos pais, ou seja, ser aprovada por eles para restabelecer a sua
autoestima, ou seja, a sua onipoténcia perdida com o fim do narcisismo primario imposto
pelo choro.

Para tal, tem que fazer tudo aquilo que os adultos dizem que é certo fazer, recebendo
como retorno a provisdo narcisica de segurancga fisica e psicologica, bem como a de
reconhecimento (ser valorizada, aceita, amada etc.).

Isso caracterizara o inicio do narcisismo secundario e da formacao da sua autoestima,
mas principalmente como ela regulara seu auto amor:

Caso ela ndo faga o que os adultos dizem ser correto podera ser restringida, censurada,
sentindo-se desprotegida e insegura, desarmonizando sua autoestima.

Desta forma, ira identificar-se também com o que podera fazé-la sofrer, permitindo a
introjecédo dos limites e das restricdes morais e sociais, viabilizando o desenvolvimento
de uma maturidade psicologica.

Podemos dizer que a primeira identificacdo do ego, no desenvolvimento do narcisismo
secundario, ndo se faz instintivamente como no narcisismo primario (pelo choro), mas
sim com aquilo que convém e nao convém fazer, com o que € bom e mantém sua
onipoténcia e com o que nao € bom e lhe trara frustragdes e desamparo: perda de
autoestima, do autoamor pela reprovacao dos pais e educadores.

Contudo a crianga, nessa fase inicial do seu desenvolvimento, devido as restri¢gdes ja
reprime desejos ligados as suas tendéncias primitivas agressivas (bater, gritar), de
possuir (ter para si o que nado Ihe pertence), de dominar (mandar, controlar), de enganar
(dissimular, mentir etc.), ja que, ao agir desse modo, sera punida ao afastar-se dos
padrbes educacionais.

No periodo de laténcia, com os estimulos sexuais ja centrados nos érgaos genitais (a
partir da fase falica), a crianga sofrera outro tipo de restricao, agora pela rigidez imposta
pelos educadores na formagao do seu ideal de ego ligado ao preconceito sexual: “ndo
pode isto, isto é feio, € pecado”.

Isso fara a crianga, inicialmente, recalcar os desejos naturais decorrentes da atracao
biolégica com os primeiros objetos do sexo oposto (a mae, o pai - incesto).
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Posteriormente pela rigidez da censura imposta pelo superego a crianga podera recalcar
0os desejos sexuais normais, com outros objetos desenvolvidos pela curiosidade pelo
sexo oposto, como também podera recalcar desejos decorrentes da aproximagao sexual
com o mesmo sexo (homossexualidade).

S6 na fase genital, na puberdade as restricbes da educacédo sexual (ideal de ego),
limitardo a poligamia, quando o adolescente comegar a namorar e tiver que se subordinar
ao conceito monogéamico de fidelidade.

Pelo exposto percebemos que, dependendo da maior ou menor rigidez da formagao dos
valores (ideal de ego) e da aprovacgao ou nao da sua forma de se relacionar em cada
ambiente (ego ideal) encontraremos seres humanos com um nivel diferenciado de
realidade psiquica.

Desse modo, todos os seres humanos terdo desde o periodo de laténcia um certo grau
de recalcamento ao serem inibidos na livre expansédo dos seus desejos, sentimentos,
tendéncias e formas de se expressarem e de se relacionarem.

Por tudo que ja aprendemos até aqui, observamos que as repressdes e os recalques
caracterizam aquilo que o ego deseja, mas teme decorrente das restricdes impostas pela
censura interna e externa (ideal de ego/ego ideal).

Lembre-se que € o recalque que originara as transferéncias.

2- AFORMAGCAO DO EGO IDEAL E DO IDEAL DE EGO E AS SUAS CORRELAGOES COM
AS ESCOLHAS DE OBJETO POR APOIO

2.1 - HIPOTESE (1) -ESCOLHA RIGIDA POR APOIO, BASEADA NOS PADROES (IDEAL DE
EGO/EGO IDEAL) DOS PARENTAIS, NAO FLEXIBILIZADOS PELAS SUAS
TENDENCIAS E DESEJOS.

O individuo produzira muitas transferéncias.

Nessa rigidez de valores o individuo ndo escolhera objetos de maneira auténtica que
leve em consideragéo suas tendéncias e seus desejos, mas escolhera por apoio baseado
nos padrdées impostos pelos parentais. Isso ira produzir muitos recalques e
consequentemente muitas transferéncias.

Um modelo de ideal de ego (carater) e ego ideal (personalidade) rigidos induzirédo o
individuo a fazer escolhas por apoio, baseadas nos modelos idénticos introjetados dos
pais.

Quando um individuo possuir uma estrutura rigida de valores em seu ideal de ego e no
seu ego ideal, isso tera sido uma decorréncia das identificagcbes conscientes do ego e,
consequentemente, nas introjegdes dos padrdes do alterego, nhum modelo rigido
parental, na qual o individuo ndo aprendeu a enfrentar e elaborar seus desejos e
tendéncias, fugindo de si mesmo.

Isso produzira uma estrutura rigida de carater (de ideal de ego) e uma personalidade
fragil e artificial (ego ideal).

Neste caso, o individuo sera o reflexo da sua educagao parental, social e religiosa,
mantendo uma desarmonia entre seus desejos e tendéncias para atender suas
necessidades e a sua realidade psiquica imposta pelas restricbes internas e externas
baseadas em padrdes rigidos de conduta.
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e Nesse caso, provavelmente o individuo desenvolvera intensa clivagem de ego (ideal de
ego) e de objeto (ego ideal), e como defesa, um nivel intenso de recalcamento que o
colocara em constantes conflitos. produzindo culpas e até frustracdes.

e Ele podera também estabelecer uma intensa clivagem de objeto frente a realidade externa
imposta pela vida, realidade que restringe seus desejos de perfei¢do e aquilo que ele quer
ter e fazer.

e Nesta hipdétese encontraremos, com certeza, um superego tirano a servigo da rigidez
introjetada pelas idealizagdes conscientes do ego.

e Lembrando Freud, o superego da crianga é a copia do superego dos pais e se néo for
flexibilizado na adolescéncia, acompanhara eternamente o adulto, fazendo dele uma alma
penada e infeliz.

e Consequéncia: intensos recalques de seus desejos, intensos contrainvestimentos de
ego para evitar seus retornos, com intensas perdas de energia de sua autoestima que
produzirdo: insegurancgas, timidez, introversdo, frustragbes de um modo geral e
principalmente transferéncia pela projecéo e pelo deslocamento.

2.2 - HIPOTESE (2) — ESCOLHA POR APOIO, BASEADA TAMBEM NOS PADROES (IDEAL
DE EGO/EGO IDEAL) DOS PARENTAIS, CONTUDO, FLEXIBILIZADOS PELAS SUAS
TENDENCIAS E DESEJOS.

¢ O individuo produzira poucas transferéncias.

e O individuo possui um ideal de ego (carater) e um ego ideal (personalidade) adequado
as suas necessidades.

e O ego introjetou padrées de seus educadores, no entanto flexibilizou seu ideal de
ego/ego ideal pelas perlaboracdes de seus desejos e tendéncias: fara escolhas por apoio
baseada também nos seus padrdes introjetados

e Nessa hipétese, o ego fard suas escolhas por apoio, baseado também nas suas
identificacbes e introje¢cdes parentais, contudo, ja encontraremos em seus valores as
perlaboracdes naturais, que também levardo em conta suas proprias necessidades,
desejos e tendéncias.

e O ser humano sai da rigidez imposta pelos padrdes parentais, quando desenvolve, na
formagdo de seus valores, a capacidade racional de formar, conscientemente, a
estrutura inicial de suas idealizagdes (ideal de ego e ego ideal), no entanto, flexibilizando-
as ao considerar sua propria realidade psiquica.

¢ |sso se chama evolugao, pois, o individuo comeca a adaptar a sua realidade psiquica
interna (tendéncias, fantasias, sentimentos, desejos, valores e forma de se relacionar) a
realidade externa da vida, eliminando a rigidez introjetada pelas idealizagdes tipicas do
narcisismo secundario, permitindo-se fazer suas escolhas objetais com mais
autenticidade, respeitando as regras sociais, mas também seus desejos, suas
tendéncias e suas necessidades, quero dizer, a sua propria realidade psiquica.

e Consequéncia: Fatalmente desenvolvera& um superego mais educador e
provavelmente menos recalques perante a sua realidade de vida e a rigidez das posturas
sociais, religiosas, parentais etc., principalmente na esfera da sexualidade.

e Desse modo, produzird menos contrainvestimentos, tera uma autoestima melhor e ao
desenvolver menos recalques, nao gerara tantas transferéncias: projecbes e
deslocamentos.
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2.3 - CONTEUDOS INTROJETADOS COM RIGIDEZ TANTO NO IDEAL DE EGO (CARATER)
COMO TAMBEM NO EGO IDEAL X PROVAVEIS RECALQUES DECORRENTES DA
FALTA DE PERLABORAGCAO, DA FUGA DE SI MESMO (DEFESAS)

Vamos dar alguns exemplos baseados na Hipotese | — Formagéo de Carater (ideal de ego) rigido
por apoio — e o possivel recalque produzido pela fuga de si mesmo ao ndo considerar seus

desejos e tendéncias.

Alguns conteudos especificos,
rigidos, introjetados no carater (ideal
de ego e no ego ideal).

Provaveis recalques decorrentes da falta de
flexibilizacao do ideal de ego/ego ideal e das
fugas de si mesmo.

1. Bondade — Tenho que ser bondoso,
nao posso ser maldoso. (Ideal de ego)

Podera ser recalcado — pela idealizacdo de
perfeicdo (ideal de ego) o desejo de eventualmente
agir com maldade.

2. Desprendimento — Tenho que ser
desapegado, ndo posso ser egoista
(ideal de ego). Nao admito amar, casar,
me relacionar com outras pessoas que
sejam egoistas (Ego ideal).

Podera ser_recalcado - pela idealizacdo de
perfeicdo (ideal de ego) o desejo de agir
eventualmente com egoismo. Recalcara qualquer
forma de amor por pessoa egoista, que nao seja
desprendida, ou seja, fora do padrdo introjetado
(ego ideal).

3. Honestidade — Tenho que ser
honesto, n&o posso roubar e n&do admito
me relacionar com pessoas desonestas
(Ideal de ego e Ego ideal).

Podera ser_recalcado - pela idealizacdo de
perfeicdo o desejo de agir com desonestidade e a
compreensao com a desonestidade dos outros
(ideal de ego).

O idealizado provavelmente recalcara qualquer
forma de amor por pessoa desonesta (ego ideal).

4. Casamento:

A) Tenho que casar e ter filhos (Ego
ideal).

B) Tenho que ter uma unido perfeita
(ego ideal). Tenho que ser perfeita para
o outro (ideal de ego). Ele também tem

que ser perfeito para mim: fiel,
compreensivo, amoroso etc. (Ego
ideal).

A) Podera ser recalcado — o desejo de ser livre, de
nao se casar, de nao ter filhos (ego ideal).

B) Podera ser recalcado — o desejo de ter uma
unido imperfeita e de poder errar na relagao (ideal
de ego) e a compreensao com as imperfeicées do
outro no casamento e um possivel amor por uma
pessoa imperfeita na relacdo de casamento
(egoista, acomodado etc.); (ego ideal).

5. Profissdao - Tenho que fazer
faculdade, me formar nisto ou naquilo
para ser alguém, pois meu pai foi assim
e é o melhor (Ego ideal).

Podera ser recalcado — o desejo de nao estudar
tanto, de ser o que deseja e ndo o0 que os pais
idealizaram (ego ideal).
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Alguns conteudos especificos,
rigidos, introjetados no carater (ideal
de ego e no ego ideal).

Provaveis recalques decorrentes da falta de
flexibilizacao do ideal de ego/ego ideal e das
fugas de si mesmo.

6. Verdade — Tenho sempre que falar
a verdade, ndo posso mentir (ideal de
ego) e nao admito conviver com
pessoas que nao sejam totalmente
verdadeiras (ego ldeal).

Podera ser recalcado — o desejo eventual de
mentir e a compreensao com a falta de verdade do
outro (ideal de ego); um possivel amor por pessoa
que lhe mentiu (ego ideal).

7. Religiao — Tenho que ganhar o
reino dos céus, ser perfeito, seguindo a
fé de meus pais, indo sempre a igreja
(ideal de ego) e ndo admito pessoas
que nao sejam assim (Ego Ideal).

Podera ser recalcado — o desejo de ser humano,
imperfeito e de errar; de ter outra religido; de nao ir
a igreja (ideal de ego); e a tolerancia e a aceitagao
da fé dos outros; um possivel amor por uma pessoa
sem religidao ou de outra (ego ideal).

8. Sexo — SO posso ter um parceiro;
um casamento sd; sexo € perigoso e
feio; ndo posso engravidar sem me
casar; tenho que ter cuidado com
homens/mulheres, pois podem me usar;
sexo € sO para procriar. Sexo s6 com
pessoas de sexo oposto (ideal de ego),
e nao admito pessoas que ndo pensem
assim (Ego Ideal).

Podera ser recalcado — a poligamia, o desejo de
fazer sexo de forma espontanea e natural; o desejo
de engravidar independente de casar; o desejo de
aceitar uma paixao; o desejo de ter sexo pelo prazer
natural; o desejo de ter relagbes homossexuais
(ideal de ego).

Podera ser recalcado — um possivel amor por
homens/mulheres mais liberais sexualmente (ego
ideal).

9. Parceiro Ideal — Boa profissao,
honesto, gentil, fiel, sexualmente
respeitador, caridoso, trabalhador, bem
de vida, de boa familia, inteligente,
provedor, bom pai/orientador, saber se
portar em qualquer lugar ou situagao
etc.; € inadmissivel arranjar um parceiro
que ndo atenda a estas premissas (Ego
ideal).

Podera ser recalcado — o desejo de aceitar o outro
como ele € com suas imperfeicdes; o desejo de ter
um parceiro sexualmente mais quente, mais ativo e
de compreender que ndo é a familia de origem, o
dinheiro e nem a profissao que interessa etc. (ego
ideal).

Podera ser recalcado — o amor por uma pessoa
que nao corresponda ao idealizado (ego ideal).

10. Tenho que ser forte e corajoso, néo
posso ser covarde, fraco, receoso ou
medroso (ideal de ego) e ndo aceito
alguém fora deste padrao (Ego ideal).

Podera ser recalcado — a covardia e o desejo de
ser humano e fragil (ideal de ego); a bondade € a
compreensao com a covardia e a fraqueza das
outras pessoas; o amor por pessoas frageis (ego
ideal).

11. Tenho que ser educado, gentil,
cordial, respeitoso, amigavel (ideal de
€go) e ndo aceito pessoas que nao
sejam assim (Ego ideal).

Podera ser recalcado — o comportamento mal-
educado, grosseiro (ideal de ego), a tolerancia, a
compreensao com a grosseria dos outros e o amor
por pessoa nao tao educada (ego ideal).
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Alguns conteudos especificos,
rigidos, introjetados no carater (ideal
de ego e no ego ideal).

Provaveis recalques decorrentes da falta de
flexibilizacao do ideal de ego/ego ideal e das
fugas de si mesmo.

12. Tenho que ser dindmico, cheio de
garra, iniciativa e nao aceito pessoas
acomodadas (Ego ideal).

Podera ser recalcado — a acomodacgéo, a preguiga,
a tolerancia e a compreensdo como a preguica
alheia; o amor por pessoa acomodada (ego ideal).

13. Tenho sempre que ouvir 0os outros
(ideal de ego) e nao posso aceitar
pessoas que nao ouvem (Ego Ideal).

Podera ser recalcado — o desejo de ndo ouvir (ideal
de ego), a compreensao e a tolerancia quando o
outro nao ouvir; 0 amor por pessoa desatenta (ego
ideal).

14. Tenho que ser bonito, vaidoso
elegante, refinado, vistoso como meu
pai ou minha mae; ndo admito ndo ser
assim e tampouco posso aceitar
pessoas que nao sejam assim (Ego
ideal).

Podera ser recalcado — a néo aceitagdo da sua
forma fisica, da sua simplicidade, de nao ser
elegante como o pai ou a mae; a compreensao e a
aceitagcao de pessoas assim: feias, simples; e o
amor por uma pessoa que ndo seja tao bela,
elegante e vaidosa (ego ideal).

15. Tenho que ser simples e sem
vaidade como meus pais e ndo admito
Nao ser assim e ndo posso aceitar uma
pessoa que nao seja assim (Ego ideal).

Podera ser recalcado — a vaidade e a tolerancia
com a vaidade alheia; o amor por uma pessoa
vaidosa (ego ideal).

16. Tenho que ser alto, magro,
elegante, charmoso, porte atlético, de
boa aparéncia e ndo admito ndo ser
assim e nao posso viver com uma
pessoa que nao seja assim (Ego ideal).

Podera ser recalcado — a aceitacdo de sua baixa
estatura, da sua gordura e falta de elegancia e a
bondade, a compreenséo e aceitagao de pessoas
com estas caracteristicas; o amor por uma pessoa
feia e fora dos padrdes idealizados (ego ideal).

17. Nao pPOSSO ser  agressivo,
prepotente, presungoso, orgulhoso,
arrogante e ndo admito ser assim (ideal
de ego), nem tampouco me permito
conviver com pessoas assim. (ego
ideal).

Podera ser recalcado - a agressividade, a
prepoténcia, a presungao, o orgulho, a tolerancia e
a compreensao com pessoas assim (ideal de ego);
O amor por pessoas impulsivas (agressivas,
prepotentes etc.) (ego ideal).
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2.40S PADROES DE IDEAL DE EGO OU DE EGO IDEAL QUE INFLUENCIA~R/:\O AS
ESCOLHAS DE OBJETO INTROJETADOS E A NECESSARIA FLEXIBILIZACAO PELA

PERLABORAGAO

e As formacgdes do ego ideal (padrdées que constituem a personalidade) e do ideal de ego
(padrbes que constituem o carater) serdo desenvolvidas a partir dos modelos
educacionais identificados e introjetados dos pais, a partir dos padrdes sociais (alterego).

e As escolhas futuras de objetos serdo feitas por apoio, decorrentes das influéncias
introjetadas dos modelos parentais, influéncias essas que buscarao, priorizar os objetos
que fornegam provisdes ao ego, que possam atender suas necessidades fisioldgicas, de
lazer, mas principalmente as de seguranga e de reconhecimento social.

Padroes de ideal de egol/ego ideal nas
escolhas de objeto por apoio

Flexibilizando o ideal de ego/ego ideal

Alguns provaveis padroes ilusérios
introjetados na formacao rigida de carater
e personalidade de um individuo (ideal de
ego/ego ideal), segundo modelo dos
parentais que influenciarao suas escolhas
futuras de objeto.

Elaboragoes/perlaboragées  naturais e
conscientes do individuo incorporadas aos
proprios padroes do ideal de ego/ego ideal,
levando em consideragdo as suas
necessidades e tendéncias e que lhe farao
ser mais auténtico e harmonizado nas suas
escolhas.

1 — Tenho que casar como minha mae casou,

para ser feliz (ego ideal)

1 — N&o preciso, necessariamente, casar para
ser feliz. (flexibilizac&o de ego ideal)

2 — Tenho que ter filhos para ser feliz: (ego
ideal

2 — Nao preciso necessariamente ter filhos para
ser feliz. (flexibilizac&o de ego ideal)

3 — Tenho que ser honesto (a), digno (a) e fiel

para ser feliz: (ideal de ego).

3 — Devo ser digno (a), honesto (a), fiel, mas
posso errar porque sou humano (a).
(flexibilizagao de ideal de ego)

4 — Sexo é algo proibido e pecaminoso: (ideal

de ego)

4 — Sexo é divino e, naturalmente, ndo posso
temé-lo. (flexibilizacao de ideal de ego)

5 — Sexo antes de casar é perigoso e pode
engravidar: (ideal de ego e ego ideal)

5 - Sexo é prazeroso, humano e posso té-lo
sem engravidar e também antes de casar.
(flexibilizacao de ego ideal e ideal de ego)

6 — Sexo s6 no casamento: (ideal de ego e
ego ideal)

6 — Posso fazer sexo antes do casamento e ser
um homem ou uma mulher digna. (flexibilizagao
de ideal de ego)

7 —Nao posso deixar meus filhos em casa | 7 —Posso trabalhar e ser boa mae.
para ir trabalhar: (ideal de ego) (flexibilizagao de ideal de ego)
CENTRAL DE ATENDIMENTO Todos os direitos autorais desse material sdo do Centro de Formagdo em
Telefone: (19) 3368-8802 Psicanalise Clinica e de seus autores, ndo podendo ser citado, mesmo que Pag. 30

E-mail: secretaria@centrodepsicanalise.com.br

parcialmente, sem as devidas referéncias, copiado, reproduzido, emprestado ou
cedido em nenhuma hipétese sob pena de medidas judiciais.



mailto:secretaria@centrodepsicanalise.com.br

CENTRO DE FORMAGAO EM PSICANALISE CLINICA

PSICANALISE Il 2024
Versao ne 05

Padroes de ideal de egol/ego ideal nas
escolhas de objeto por apoio

Flexibilizando o ideal de ego/ego ideal

Alguns provaveis padroes ilusodrios
introjetados na formacao rigida de carater
e personalidade de um individuo (ideal de
ego/ego ideal), segundo modelo dos
parentais que influenciarao suas escolhas
futuras de objeto.

Elaboragoes/perlaboragoes  naturais e
conscientes do individuo incorporadas aos
proprios padroes do ideal de ego/ego ideal,
levando em consideragdo as suas
necessidades e tendéncias e que lhe farao
ser mais auténtico e harmonizado nas suas
escolhas.

8 — Tenho que ser sempre bondoso (a) para
ser feliz: (ideal de ego).

8 — Devo, mas nao posso ser sempre bondoso
(a)! Sou humano (a) e, de vez em quando, sei
que néo serei bondoso. (flexibilizagdo de ideal
de ego)

9 — Para ser feliz tenho que encontrar um
homem honesto, trabalhador, bem
posicionado, formado etc.:( ego ideal).

9 — Para estar feliz posso encontrar e amar um
homem né&o tdo bonito, imperfeito como eu,
sem ser formado etc. (flexibilizacdo de ego
ideal)

10 — Para ser feliz tenho que comprar uma
casa, casar e ter uma familia: (ego ideal)

10 — Para ser feliz ndo preciso ter uma casa
propria € nem casar para ter uma familia
(flexibilizacado de ego ideal).

11 — Para ser feliz tenho que ser culto (a),
bonito (a), elegante, magro (a) etc.: (ego ideal)

11 — Nao preciso ser culto (a), bonito (a) e
magro (a) para ser feliz. (flexibilizacdo de ego
ideal)

12 — Tenho que cuidar sempre dos meus pais
e nao posso abandona-los (ideal de ego). O
que iriam falar de mim? (ego ideal)

12 — Amo meus pais, vou cuidar sempre que
possivel deles (flexibilizagdo de ideal de ego),
mas nao posso viver na dependéncia deles e
da opinido dos outros. (flexibilizacdo de ego
ideal).

3- HIPOTESE 3 - ESCOLHA NARCISICA

A escolha complementar narcisica de objeto X a estrutura de personalidade (ego ideal)

e Sabemos que narcisicamente o individuo também escolhe a si mesmo como objeto de
investimento, estabelecendo suas idealizacbes de perfeicdo (ideal de ego) e
manifestagdes de sua personalidade perfeita (ego ideal), buscando receber todo o prazer
que necessita dos objetos escolhidos por apoio (pessoas, coisas e sistemas) para o

atendimento, principalmente de suas necessidades de seguranga e de reconhecimento.

e Na escolha de objeto narcisica, egocéntrica 0 ego dara algo para o outro (tempo,
dinheiro, presenga), mas sempre na busca daquilo que podera receber como retorno,

para atender suas necessidades.

e Ao se idealizar onipotente e perfeito precisara se sentir seguro e reconhecido, ou seja,
amado, valorizado, aceito pelo objeto escolhido, bem como aplaudido, reconhecido pelos
outros pela excelente escolha de objeto feita.
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e Desse modo, na escolha narcisica, o objeto escolhido por apoio pelo ego devera ser a

imagem da perfeicao idealizada pelo seu préprio narcisismo.

e Sabemos que nesta hipétese de escolha narcisica, grande parte da energia psiquica do

ego sera investida e consumida principalmente na busca de retorno de seguranga e de
reconhecimento.

CONCLUSAO DOS ESTUDOS DAS HIPOTESES 1, 2 E 3

¢ Analisando as hipoteses de escolhas apresentadas, um individuo nao podera fazer uma

escolha apenas por apoio, pois tanto na Hipotese 1 (escolha rigida), como na Hipétese
2 (escolha flexibilizada), sempre encontraremos uma componente narcisica
complementar que induzira o ego a se amar e a viver em fungdo principalmente, das
provisbes de seguranga e reconhecimento que receber dos objetos: pessoas, coisas e
sistemas (familia, trabalho, sociedade).

HIPOTESE 4 — AS ESCOLHAS TRANSFERENCIAIS POR PROJEGAO

5.1 - RELEMBRANDO AS ESCOLHAS DE OBJETO POR APOIO E NARCISICA (ESCOLHAS

SEMPRE MAIS CONSCIENTES)

e Sao0 aquelas feitas pelo ego, baseadas na combinacao das Hipoteses 1 e 2 (por apoio)

com a escolha complementar narcisica, através das identificagbes conscientes
estabelecidas pelo ideal de ego e ego ideal, segundo os modelos introjetados e
arquivados no pré-consciente.

5.2 - ESCOLHA INCONSCIENTE DE OBJETO POR TRANSFERENCIA PROJETIVA

e As escolhas transferenciais ndo anulam as escolhas por apoio e narcisicas, apenas

induzem ego a também atender suas necessidades, considerando seus desejos e suas
tendéncias que estao recalcadas.

Quanto mais rigida as escolhas por apoio e narcisicas, maior sera a intensidade da
influéncia das escolhas transferenciais por projecao.

As escolhas transferenciais sdo sempre baseadas nos conteudos recalcados, e seréao
feitas pelo ego, influenciadas pelas proje¢cdes inconscientes que atingem o campo
consciente.

As influéncias transferenciais nas escolhas de objeto sdo baseadas em identificagbes
inconscientes com o recalcado, estabelecidas por algo que se deseja e que se teme e
que esta recalcado.

Nas escolhas transferenciais, 0 ego ndo sabe a verdadeira razao que o induz a fazé-las,
pois sdo inconscientes e feitas segundo a influéncia dos objetos e tendéncias recalcadas,
porque se 0 ego soubesse o que verdadeiramente o motiva (incesto, poligamia,
homossexualidade etc.) sofreria uma restricado imediata da censura moral (superego),
pois isto se chocaria com os valores internalizados no ideal de ego.

5.3 - ALGUNS EXEMPLOS DA ESCOLHA DE OBJETO POR TRANSFERENCIA, POR

PROJEGAO

CENTRAL DE ATENDIMENTO Todos os direitos autorais desse material sdo do Centro de Formagdo em

Telefone: (19) 3368-8802
E-mail: secretaria@centrodepsicanalise.com.br

Psicanalise Clinica e de seus autores, ndo podendo ser citado, mesmo que

parcialmente, sem as devidas referéncias, copiado, reproduzido, emprestado ou Pag. 32

cedido em nenhuma hipétese sob pena de medidas judiciais.


mailto:secretaria@centrodepsicanalise.com.br

CENTRO DE FORMAGAO EM PSICANALISE CLINICA

PSICANALISE Il
Versao ne 05

2024

Vivéncias e respectivas
representagoes correlatas que
foram recalcadas por se chocarem
com o ideal de ego/ego ideal

Estimulo recebido de um
objeto e a correspondente
identificacdo consciente com
os padroes introjetados no ego
ideal e no ideal de ego

Identificagdo inconsciente
com o desejo recalcado e
correlata projecao,
produzida pelo ID (Eros)

Transferéncia por projecao

Provavel conduta deste individuo

1. Se for um homem - desejo
incestuoso recalcado

«+» Gostaria de casar com minha
mae porque ela é linda e cuida
de mim, é boa, honesta, me
ama acima de tudo.

2. Se for uma mulher - desejo
incestuoso recalcado

+» Gostaria de casar com meu pai
porque ele é lindo e cuida de

O ego desse individuo ¢é
estimulado por um objeto de sexo
oposto e ele identifica,
conscientemente, que o objeto
possui as caracteristicas e
qualidades que ele valoriza: lindo,
cuida, bom, honesto.

3. Se for um homem

+ Projetara o sentimento
de estar casando com
esta mée, que o objeto
atual,
inconscientemente,
simboliza, sem se dar
conta da projecdo do
desejo incestuoso, que
estava recalcado.

4. Se for uma mulher

7/
L X4

Procurara casar com o objeto
escolhido em nivel consciente por
apoio, baseado no modelo
introjetado  dos parentais e,
narcisicamente pelo retorno que o
objeto trara ao atender os padrdes
introjetados de ideal de ego e ego
ideal.

Contudo, também pela influéncia
projetiva oriunda da identificacao

mim, &€ bom, honesto, me ama . ’ . lpconSC|ente com o recalcado
acima de tudo. % Projetara o sentimento (incesto).
~ de estar casando com
CONCLUSAO este pai que o objeto,
. , inconscientemente,
e Introjetou dos parentais os : .
A : simboliza, sem se dar
padrbes de ideal de ego e de C
. conta da projegdo do
ego ideal. L
desejo incestuoso que
e Mas, recalcou o incesto. estava recalcado.
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Vivéncias e respectivas
representagoes correlatas que

foram recalcadas por se chocarem

com o ideal de ego/ego ideal

Estimulo recebido de um
objeto e a correspondente
identificacdo consciente com
os padroes introjetados no ego
ideal e no ideal de ego

Identificagdo inconsciente
com o desejo recalcado e

correlata projecao,

produzida pelo ID (Eros)

Transferéncia por projecao

Provavel conduta deste individuo

5. Se for um homem

« Minha mae ¢€é infeliz no
casamento, principalmente em
nivel sexual.

« Gostaria de protegé-la e de
fazé-la feliz. Ela € submissa,
dependente e meu pai ndo a
quer, ndo a valoriza. Gostaria
de cuidar dela a vida inteira.

Se for uma mulher

< Meu pai ¢é infeliz no
casamento, principalmente me
nivel sexual.

+ Gostaria de protegé-lo e de
fazé-lo feliz. Ele é submisso,
dependente e minha mae nao
0 quer, ndo o valoriza, gostaria
de cuidar dele a vida inteira.

CONCLUSAO
e Introjetou dos parentais
alguns padrbes de ideal de
ego e de personalidade, mas
recalcou o incesto.

O individuo é estimulado por um
objeto mulher e identifica
conscientemente que o objeto
possui essas caracteristicas:
infeliz afetivamente, sexualmente,
submissa, dependente e
desprezada pelo sexo oposto.

O individuo é estimulado por um
objeto e identifica
conscientemente que o objeto
possui essas caracteristicas:
infeliz afetivamente, sexualmente,
submisso, dependente e
desprezado pelo sexo oposto.

7. Se for um homem

+ Projetara o sentimento
de proteger e cuidar
desse objeto mée, que
pode levar o individuo a
casar com esta mulher,
buscando fazé-la feliz,
sem se dar conta da

desejo

incestuoso que estava

projegdo do

recalcado.

8. Se for uma mulher
+ Projetara o sentimento
de casar com este pai
que o objeto simboliza,
sem se dar conta da
desejo
incestuoso que estava

projegdo do

recalcado.

Procurara casar com a mulher escolhida em
nivel consciente por apoio e narcisicamente
pelo retorno que o objeto lhe trara segundo
seus padrdes de ideal de ego e de ego ideal
e também pela influéncia projetiva oriunda
da identificacdo com o recalcado (incesto).

Procurara casar com o homem escolhido em
nivel consciente por apoio e narcisicamente
pelo retorno que o objeto lhe trara segundo
seus padrbes de ego ideal e também pela
influéncia projetiva de incesto, oriunda do
recalcado.
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Vivéncias e respectivas
representagoes correlatas que
foram recalcadas por se chocarem
com o ideal de ego/ego ideal

Estimulo recebido de um
objeto e a correspondente

identificacao consciente com
os padroes introjetados no ego

ideal e no ideal de ego

Identificagdo inconsciente
com o desejo recalcado e
correlata projecao,
produzida pelo ID (Eros)

Transferéncia por projecao

Provavel conduta deste individuo

e Gosto do
homossexuais.

jeito dos

e Adoraria viver uma experiéncia
homo com uma pessoa boa,
honesta, bonita e de sucesso.

e Me sinto inseguro em relacéo a
minha sexualidade.

o N&o posso ser homossexual,
vou decepcionar minha familia
e 0s outros, o que dirdo de
mim?

CONCLUSAO

e Introjetou os modelos do
objeto homossexual, contudo
recalcou o] desejo
homossexual.

¢ O individuo é estimulado
por um objeto e identifica
no pré-consciente que o

objeto possui as
caracteristicas e
qualidades

homossexuais
recalcadas que atendem
seus padrboes de ego
ideal e de ideal de ego.

Projetard& o desejo de ter
relagdes homossexuais que se
chocara com seus padroes de
ego ideal e de ideal de ego.

Provavelmente produzira uma
clivagem de ego: desejo homo x
realidade que exige ele ser hetero.

Ficara infeliz até resolver a
clivagem pela perlaboragao que o
fara fazer uma escolha

verdadeira, sem recalque.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
Telefone: (19) 3368-8802

Todos os direitos autorais desse material sdo do Centro de Formagéo em Psicandlise Clinica e de seus autores, ndo podendo ser citado, mesmo
que parcialmente, sem as devidas referéncias, copiado, reproduzido, emprestado ou cedido em nenhuma hipétese sob pena de medidas
E-mail: secretaria@centrodepsicanalise.com.br judiciais.

Pag. 35



mailto:secretaria@centrodepsicanalise.com.br

CENTRO DE FORMACAO EM PSICANALISE QLiNICA
PSICANALISE 1l 2024
Versao n2 05

Obs.: As consequéncias das escolhas transferenciais serao muitas e estudaremos
no assunto Edipo:

¢ Infidelidade, ou seja, poligamia.

e Disfungodes sexuais:
Ejaculacao precoce, dificuldade de ereg¢ao, perda de libido, ou seja, de
desejo sexual (estase de libido), dificuldade de orgasmo, masturbacao
excessiva etc.

e Pedofilia e outras.

5.4 - TRANSFERENCIAS POR PROJEGAO OU DESLOCAMENTOS A PARTIR DE
RECALQUES

SITUAGAO 1 — TENHO QUE SER BONDOSO E CONTROLADO EMOCIONALMENTE
(IDEAL DE EGO)

e Pela idealizagao de perfei¢cdo, recalcou o desejo de agir com maldade, bem como o
desejo de ter incompreensao, raiva, revolta perante os erros alheios.

Possivel transferéncia por proje¢ao ou deslocamento:

¢ Neste caso, a partir de uma situagdo na qual sofreu uma frustragdo por ter agido com
bondade na frente de pessoas consideradas maldosas, podera transferir por projecao ou

deslocamento a maldade ou enxergar maldade no outro, maldade que é sua, mas que
esta recalcada enquanto desejo.

SITUAGAO 2 — TENHO QUE SER DESPRENDIDO (IDEAL DE EGO)

Recalque provavel:

¢ Pela idealizag&o de perfeicéo, recalcou o desejo de agir com egoismo e com apego.
Possivel transferéncia por projecao/deslocamento:

¢ Neste caso, ao ter uma frustragdo ao agir com desprendimento com as pessoas que lhe
exigiram alguma coisa, podera em uma nova situagdo semelhante projetar ou deslocar
0 egoismo recalcado, agindo agora com egoismo.

e Podera projetar o egoismo recalcado, achando que os outros sao egoistas.

SITUAGAO 3 — TENHO QUE SER HONESTO (IDEAL DE EGO)

Recalque provavel:

e Pela idealizac&o de perfeicdo, recalcou o desejo de agir com desonestidade.
Possivel transferéncia por projecao/deslocamento

e A partir de uma frustragdo decorrente de uma situagao na qual agiu com honestidade,
podera transferir a desonestidade frente a uma outra situagéo que lhe exigia agir com
honestidade, agindo com desonestidade.

e Podera projetar a desonestidade recalcada, achando que os outros s&o desonestos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO Todos os direitos autorais desse material sdo do Centro de Formagdo em
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SITUAGAO 4 — TENHO QUE CASAR PARA SER FELIZ (EGO IDEAL)

Recalque provavel:

¢ Recalcou o desejo de ser livre, de n&o casar.
Possivel transferéncia por projecao/deslocamento:

e A partir desse recalque, podera ao se desfazer de um casamento dentro dos padroes
idealizados (ideal de ego/ego ideal), transferir para uma nova relagdo por projegcao, o
desejo de ndo mais casar.

SITUAGAO 5 - TENHO QUE TER CURSO SUPERIOR E SER ENGENHEIRO COMO MEU
PAI (EGO IDEAL)

Recalque provavel:

e Recalcou o desejo de nao estudar tanto, de escolher um curso com o qual se identificou
€ ndo o curso e profissdo que os pais idealizaram para ele.

Possivel transferéncia por proje¢cao/deslocamento:

e Ao fazer faculdade de engenharia e ndo gostar, podera transferir por proje¢cdo ou
deslocamento, o desejo de nao estudar ou de escolher um curso diferente do que os pais
idealizaram para ele.

SITUAGAO 6 —- TENHO QUE FALAR SEMPRE A VERDADE (IDEAL DE EGO)

Recalque provavel:

¢ Recalcou o desejo de mentir.
Possivel transferéncia por projecao/deslocamento:

e Caso tenha tido uma frustracdo por ter falado a verdade frente a uma situacéo
ameacadora, podera transferir por projecao o desejo de mentir para outras pessoas que
vierem |he constranger.

e Podera julgar e achar que os outros estdo mentindo ao projetar seu desejo de mentir.

SITUAGAO 7 — TENHO QUE SER RELIGIOSO (EGO IDEAL)

Recalque provavel:

¢ Recalcou o desejo de nao ter religido.
Possivel transferéncia por projecao:

¢ A partir de uma frustragdo que tenha sofrido no ambiente de sua religido, podera produzir
uma projecao que fara nao querer ir mais la.
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SITUAGAO 8 — TENHO QUE SER FIEL (IDEAL DE EGO)
Recalque provavel:

e Pela idealizag&o de perfeicéo, recalcou a poligamia.

Possivel transferéncia por projecao:

¢ Quando uma pessoa recalcou uma poligamia por se achar perfeita poderda, a partir de
uma frustragdo por ter sido traida, transferir por projecdo seus desejos poligadmicos

recalcados, como também, desenvolver ciume, achando que os outros estdao sempre Ihe
traindo.

SITUAGAO 9 - TENHO QUE SER SEMPRE FORTE E CORAJOSO COMO MEU PAI
(EGO IDEAL)

Recalque provavel:

¢ Recalcou a fragilidade/inseguranca que sentia possuir.
Possivel transferéncia por proje¢cao/deslocamento:

e A partir de uma frustragdo ao ser forte e corajoso numa determinada situagdo, podera
produzir por transferéncia (proje¢cdo), em uma nova situacdo desafiante, a
insegurancal/fragilidade recalcada sem que saiba o motivo que o levou a agir assim.

e Podera projetar ou deslocar, achando que o outro é fraco e inseguro.

SITUACAO 10 - TENHO SEMPRE QUE OUVIR OS OUTROS (IDEAL DE EGO)

Recalque provavel:

e Recalcou o desejo de ndo ouvir em determinadas situagdes inadequadas produzidas
pelos outros.

Possivel transferéncia por projecao/deslocamento:

e Caso sofra uma frustragdo ao ouvir uma situacdo em que nao devia ter ouvido porque
estava muito ocupado, podera projetar o desejo de nao ouvir em outra situagao
semelhante.

e Podera projetar ou deslocar, achando que o outro ndo esta lhe ouvindo.

SITU/-\(;I\O 11 - TENHO QUE SER SIMPLES AO ME VESTIR E SEM VAIDADE
ESTETICA COMO MEUS PAIS (EGO IDEAL)

Recalque provavel:

e Recalcou a vaidade estética e a vontade de se vestir de uma forma mais refinada.
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Possivel transferéncia por projecao/deslocamento:

e Caso venha sentir uma frustragdo em uma situagdo em que se apresentou vestido de
maneira simples, sem apresentar uma vaidade estética podera transferir por projecao ou
deslocamento e se vestir se apresentando refinadamente em uma outra situagao
semelhante, sem saber o real motivo dessa atitude.

e Podera projetar, exigindo que outros estejam sempre bem vestidos.

SITUAGAO 12 - TENHO QUE SER MAGRO E BONITO (EGO IDEAL)

Recalque provavel:

e Ao ser gordo, ao ndo se sentir bonito podera se sentir inferior e recalcar o desejo de ser
magro e bonito.

Possivel transferéncia por projec¢ao:

e Podera por projegcao ou deslocamento procurar emagrecer e cuidar da aparéncia.

SITUAQI\’O 13 — NAO POSSO ME RELACIONAR COM PESSOAS QUE NAO TENHAM
O MEU NIVEL DE ESCOLARIDADE E DE EDUCACAO (EGO IDEAL)

Recalque provavel:

e Recalcou 0 amor por uma pessoa nao tao culta e educada.
Possivel transferéncia por projecao/deslocamento:

e A partir da frustragdo no relacionamento com pessoas consideradas perfeitas, ou seja,
cultas e educadas podera transferir por projecdo ou deslocamento o desejo de se
relacionar com uma pessoa semelhante que amou anteriormente, ou seja, ndo tao
educada.

OUTRAS CONSIDERAGOES SOBRE AS ESCOLHAS DE OBJETO

e Como ja estudamos, quando um individuo faz uma escolha de objeto por apoio para o
casamento, segundo padrdes rigidos dos parentais, essa escolha estara baseada nas
identificagbes e nas introje¢des conscientes dos modelos parentais idealizados que lhe
serviram de base.

o Nestes casos, sempre havera uma componente de escolha narcisica, ou seja, que
espera retornos principalmente, de seguranga, e de reconhecimento do objeto escolhido.

e Contudo ao ser frustrado por esse objeto sempre havera uma identificagdo inconsciente
com o recalcado que podera, ao ser impulsionado pelo id, produzir projecbes e
deslocamentos, fazendo escolhas de outro objeto completamente diferentes das
anteriores.

¢ Quando um filho rejeita 0 modelo total ou parcial de personalidade da méae — seu carater,
seu modo de ser etc. — e elabora que a mae € assim e ndo ira mudar, ele podera
estabelecer um modelo proprio de mulher flexibilizado, baseado também nas suas
necessidades, tendéncias, desejos, vivéncias etc.

Telefone: (19) 3368-8802
E-mail: secretaria@centrodepsicanalise.com.br

CENTRAL DE ATENDIMENTO Todos os direitos autorais desse material sdo do Centro de Formagdo em
Psicanalise Clinica e de seus autores, ndo podendo ser citado, mesmo que
parcialmente, sem as devidas referéncias, copiado, reproduzido, emprestado ou
cedido em nenhuma hipétese sob pena de medidas judiciais.

Pag. 39



mailto:secretaria@centrodepsicanalise.com.br

CENTRO DE FORMACAO EM PSICANALISE QLiNICA
PSICANALISE 1l 2024
Versao n2 05

6.1-

Provavelmente, nessa hipétese, escolhera uma mulher segundo suas proprias
identificagbes conscientes por apoio e, narcisicamente, sem transferéncia projetiva ou
por deslocamento.

Entretanto, se um filho rejeitar o modelo de personalidade da mé&e — seu carater, seu
modo de ser etc. podera ndo querer amar uma mae com quem ele ndo se identifica,
recalcando o amor que sente por ela e a aceitagao do carater da personalidade que ela
possui, estabelecendo conscientemente um modelo de mulher oposta a mae.

Nessa hipdtese, certamente ira procurar conscientemente por apoio uma parceira oposta
a mae, mas podera também desejar inconscientemente amar uma mulher semelhante a
ela (a que ficou recalcada), pela falta de elaboragdo do modelo rejeitado em nivel
consciente.

Caso nao seja feliz com a escolha feita, de uma mulher por apoio, devido a alguma
frustragdo produzida por ela, abrirda a porta para uma transferéncia projetiva ou por
deslocamento do modelo recalcado para a escolha de um novo objeto semelhante a
méae. Essa segunda escolha sera decorrente do amor materno recalcado.

ESCOLHA POR TRANSFERENCIA PROJETIVA

E feita pelas identificagdes inconscientes recalcadas.

Sera positiva, ndo sexual se o sentimento transferido por proje¢gdo ou deslocamento do
recalcado for positivo, ou seja, egossintdnico: amor, carinho, compreensao, perdao,
solidariedade etc.

Sera positiva, sexual se o desejo transferido por proje¢ao ou recalcado for caracterizado
pela libido sexual: poligamia, homossexualidade ou incesto.

Sera negativa se o sentimento transferido por projecdo ou deslocamento do recalcado
for negativo, ou seja, egodisténico, ligado a agressividade ou a um quantum de afeto.

COMO SE FAZ AS ESCOLHAS OBJETAIS NUMA SERIE COMPLEMENTAR?
Resposta: Parte da escolha sempre sera:

Por apoio — Hipétese 1 — Pelo ideal de ego rigido ou
Hipotese 2 — Pelo ideal de ego flexibilizado.

e Sempre sera oriunda das idealiza¢bes introjetadas (ideal de ego/ego ideal)
(Hipoteses 1 e 2),

Narcisica— Hipétese 3 — Pelo retorno de seguranga ou reconhecimento
proporcionada pelo objeto.
Observacgao:

e As escolhas por apoio oriundas das idealizagdes e elaboragcdes do ego
(Hipoteses 1 e 2) e a narcisicas (Hipétese 3), sempre terdo uma maior
participagcao consciente do ego.
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C. Por transferéncia — Hipétese 4.

Influéncia da projecéao ou deslocamento do recalcado, e sempre afetando as escolhas
por apoio e narcisicas.

As escolhas que ocorrerem por influéncia da transferéncia (Hipoétese 4), sempre serao
inconscientes e decorrentes das projegdes ou deslocamento do recalcado.

As escolhas por transferéncia sempre estardo influenciando as escolhas normais (apoio
e narcisicas), contudo poderao ocorrer quando o objeto, inicialmente, escolhido
conscientemente pelo individuo, segundo seus modelos idealizados (ideal de ego e ego
ideal), ndo trouxer a felicidade almejada.

A transferéncia se dara, provavelmente, na escolha de um objeto substituto, mas o ego
nao sabera por que escolheu o novo objeto.

Lembre-se sempre que na transferéncia o recalcado fica intacto, s6 sendo transferidos,
junto com a pulséo, os desejos e sentimentos que qualificam o recalcado.

S6 a interpretagcdo decorrente da analise permitira a perlaboracdo do recalcado,
eliminando-o, incorporando ou nao estes novos conteudos psiquicos na sua nova
estrutura de valores e personalidade (ideal de ego/ ego ideal).

A transferéncia por projecao traz, predominantemente, do recalcado os desejos,
sentimentos, tendéncias com uma componente emocional negativa (distbnica) ou
positiva (sintbnica), sempre menos abrupta emocionalmente e por deslocamento,
igualmente a projecdo, no entanto com uma componente emocional intensa e abrupta.

Na transferéncia, o mecanismo é de permissividade do ego em relagéo ao retorno dos
desejos e sentimentos ligados a representacgao recalcada.

Como ja vimos, na transferéncia nao ha lembranca das vivéncias ligadas a
representacbes recalcadas, ja que o0s representantes psiquicos permanecem
impedidos de retornar para o consciente pelos contrainvestimentos do ego. A
transferéncia caracteriza uma resisténcia do ego em lembrar o conteudo das
representacdes recalcadas.

A transferéncia é em esséncia a grande influenciadora inconsciente de todas as nossas
escolhas conscientes, por apoio e narcisicas, nos induzindo a agir sem sabermos 0s
porqués, sem lembrar o conteudo das representagdes recalcadas, ja que ela esta
sempre baseada nos nossos recalques.

O QUE TEMOS QUE FAZER PARA AJUDAR NOSSOS PACIENTES?

e Muitas vezes temos que ajuda-los, para que possam fazer novas escolhas conscientes,
também baseadas na perlaboracdo do que foi recalcado, considerando que esses
sentimentos e desejos existem e devem ser considerados.

Devemos ajuda-los a ligar os dois mundos: o consciente e o inconsciente sem
clivagens, sem conflitos.

No deslocamento € muito mais facil perceber a origem do que produziu a atitude intensa
e abrupta emocionalmente.

- Exemplo:agrediu o filho e logo em seguida percebeu que realmente estava
aborrecido com o cénjuge.
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O problema maior € a projecgao, pois fica muito mais dificil sabermos de onde esta vindo
esse sentimento ou desejo.

- Observacao:

e A Transferéncia é cruel porque vem de uma sombra como Jung falava: é um
fantasma inconsciente, que esta constantemente influenciando o ser humano.
Assim, procuramos e escolhemos algo e ndo sabemos o porqué.

e Do mesmo modo projetamos nos outros o que desejamos e 0 que SOMOS
realmente, julgando-os impiedosamente.

ALGUMAS CONSIDERAGOES SOBRE AS TRANSFERENCIAS ARCAICAS

O nosso campo consciente segundo Freud é uma casquinha de noz e sofre uma pressao
esmagadora de um retorno oriundo do nosso inconsciente.

Podemos dizer que podera ocorrer também transferéncia do inconsciente arcaico,
conflitivo ou ndo conflitivo toda vez que o ego se identificar com um objeto que o mobiliza
em nivel consciente e houver a identificagdo inconsciente arcaica concomitante.

Michelangelo, Aleijadinho, génios artisticos, conseguiram desenvolver toda sua
potencialidade em poucos anos de vida, certamente pela transferéncia projetiva do seu
potencial arcaico.

O Ego € uma estrutura evolutiva, mas sofre intensa influéncia de uma estrutura
idealizada. Ele ndo é uma estrutura verdadeira, € um vir a ser. A estrutura verdadeira,
real € a que esta contida no inconsciente atual conflitivo e no arcaico conflitivo e néo
conflitivo, ou seja, evoluido.

Qual o ser que esta vindo a ser? E o ser novo, que tem que incorporar o ser velho com
todas as suas tendéncias e aptiddes, adaptando-o a uma nova realidade existencial.

MECANISMOS DE DEFESA OBSERVADOS NOS PROCESSOS DE TRANSFERENCIA

Na transferéncia temos dois mecanismos ligados as defesas associados e em operagéao:
na origem da transferéncia temos o 1° mecanismo de defesa basico que é o recalque.

O 2° mecanismo de defesa que geralmente percebemos ¢ a idealizagao, que estrutura
nossas escolhas e que refletem padrbes de ego ideal e ideal de ego rigidos. Nas
idealizagbes colocamos 0s nossos objetos de desejo, como sendo perfeitos.

OUTROS EXEMPLOS DE ALGUMAS SITUAGOES E DOS PROCESSOS
TRANSFERENCIAIS CORRELATOS.

Situacao 1

Um individuo rejeitou e nado se identificou com alguns padrdes do comportamento
materno no seu processo educacional, ja que sua mée era uma pessoa acomodada,
submissa a seu pai e ele nao admitia o fato dela ser assim.

Desse modo, ele n&o introjetou no seu ego ideal esses padrdes de mulher.

Mas, ele perlaborou isso, compreendendo que a mae era assim, amando-a de qualquer
maneira.

Ele ndo desenvolveu recalques no relacionamento com ela.
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e A escolha de uma companheira foi baseada no padréao de ideal de ego e de ego ideal
introjetado, flexibilizado por ele. Assim tera uma capacidade de viver bem com a mulher
que se casou, que € completamente diferente da sua mae. Podera até ter problemas de
relacionamento com a esposa, mas na verdade, ndo existirao influéncias transferenciais
decorrentes da personalidade materna, porque o modelo de escolha por apoio, foi
desenvolvido segundo suas proprias identificagdes e ndo produziu recalques em relagao
a personalidade da mae.

Situacao 2

¢ A mae de um individuo é muito agressiva e ele diz: “poxa, eu ndo gosto da agressividade
de minha mae, mas ela é fantastica, uma realizadora. Eu adoraria ter uma mulher assim”,
com essa dinamica no trabalho.

e Provavelmente no trabalho recalcara a ndo aceitagdo de ter uma mulher agressiva,
caracterizando que ele nao introjetou em seu ego ideal, o modelo completo da
personalidade de sua mae.

¢ Ao fazer uma escolha consciente de uma mulher por apoio, provavelmente, procurara
alguém igual a mae, ou seja, uma mulher mais executiva, no entanto mais ponderada,
mais calma.

e Caso escolha conscientemente uma mulher semelhante a mae, provavelmente na
primeira frustracdo que ele tiver com esta mulher mais agressiva podera se encantar por
outra, também executiva, realizadora, contudo, mais ponderada. Essa segunda escolha
nesse padrao de personalidade, sera influenciada pela transferéncia do sentimento de
nao aceitagdo da agressividade da mae que estava recalcado.

Observacgoes:

e A transferéncia induz o ego a atualizar os padrées do ego ideal e do ideal de ego.
Explicando melhor: a transferéncia desenvolve a reatualizagcao de todos os padrdes
idealizados, daquilo que desejamos, mas ndo somos. A transferéncia permite que as
nossas tendéncias sejam trabalhadas e perlaboradas.

e Se néo existisse a transferéncia, n&o existiria evolugao perante as defesas, ou seja, aos
contrainvestimentos do ego. As identificagbes inconscientes vao produzir transferéncias,
forgando-o a se enfrentar, segundo seus desejos e tendéncias.

e Uma tendéncia homo recalcada, provavelmente desenvolvera uma identificagcao
inconsciente enquanto o ego estiver diante de objetos do mesmo sexo.

¢ Desse modo, enquanto os individuos ndo aceitarem suas tendéncias poligamicas, homo,
incestuosas, agressivas, perlaborando-as serdo assombrados pelas transferéncias.

e Temos que entender que o0 mecanismo mais evolutivo é a perlaboracao e que o retorno
do recalcado e a transferéncia permitirdao novas oportunidades para isso.
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D — OUTROS COMPORTAMENTOS DECORRENTES DA
TRANSFERENCIA

1-

ATO FALHO

1.1 - CONCEITO INICIAL DE CONDICIONAMENTO PSiQUICO

e Na porcao menos profunda, que corresponde a periferia entre inconsciente e pré-

consciente, encontramos o grande arquivo das informagdes, das memdrias, ou seja, de
representagbes anddinas (sem conteudos emocionais) que sao decorrentes dos
aprendizados do individuo em relagcdo ao conhecimento, ao processo mental de
percepgao, juizo e/ou raciocinio que coordenam e dirigem naturalmente e habitualmente
os atos e comportamentos de um individuo.

Esses atos s&o, muitas vezes, decorrentes de condicionamentos desenvolvidos pela
constante repeticdo do ego desses comportamentos, ao longo de sua existéncia.

Podemos afirmar que todo processo que o0 ego, conscientemente, desenvolva
repetidamente deixa de fazer parte da sua atencao imediata e consciente, tornando-se
condicionado, permitindo que ele consiga se relacionar, fazendo automaticamente certas
coisas, liberando seus canais perceptivos (visdo, audi¢ao, tato, olfato e paladar) para
outros interesses.

Explicando melhor:

¢ Pelo uso sensorial condicionado podemos parar num cruzamento ou nos desviarmos de

pessoas, sem termos uma completa consciéncia do que estamos fazendo.

Estes tipos de condicionamentos nos capacitam a operar, simultaneamente, em mais de
um canal perceptivo e, assim, fazermos melhor uso do nosso tempo e do investimento
da nossa atencéo.

Por exemplo, quando realizamos uma tarefa pela primeira vez, permanecemos
totalmente investidos, ou seja, conscientes e atentos a ela. Na medida em que a
repetimos varias vezes, vamos nos condicionando a executa-la de forma automatica e o
ego se limita a exercer o papel de monitor.

Exemplo: Ao dirigir um carro, nas primeiras vezes, ficamos extremamente focados nos
pedais e mudangas de marchas e, com o passar do tempo, nos liberamos, agindo
automaticamente aos comandos, sem sequer nos darmos conta, fazendo outras coisas
simultaneamente.

Outros exemplos de atos condicionados pela repeticdo: andar, falar, chamar pessoas
conhecidas pelos seus nomes, preencher um cheque com destreza apds anos de conta
bancaria, escrever etc.

1.2 - COMO SE DESENVOLVE O ATO FALHO

e Trata-se de um ato inconsciente perfeito que € desenvolvido, segundo desejo recalcado

em que o resultado explicitamente visado pelo campo consciente, ou seja, pelo ego, ndo
é atingido, mas se vé substituido por outro, oriundo do inconsciente, tendo na sua origem
um conteudo de um desejo recalcado que se infiltra e que ocorre a partir de uma
distracdo, uma falta de foco no investimento do ego, naquele dado momento.
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e Assim, no ato falho o desejo recalcado se infiltra e confunde 0 ego, no momento em que
ele vai buscar no pré-consciente, a forma correta de fazer algo.

e Fala-se de atos falhos, ndo sé para designar o conjunto das falhas das palavras.
Podemos considerar inumeros outros: trocou um nome de pessoa muito conhecida, leu
errado algo que Ié sempre correto, etc.

e Considera-se também como ato falho os lapsos de memoria e da agao: esqueceu algo,
tropecgou, esbarrou em algo, mas também para as agdes que, habitualmente, o sujeito
consegue realizar bem, e cujo fracasso ele tende a atribuir apenas a sua distracdo ou ao
acaso, mas em verdade, tem origem nos conteudos recalcados.

e Freud demonstrou que os atos falhos eram, assim como os sintomas, formacgdes
substitutas, ou seja, de compromisso entre a intengédo consciente do sujeito (do ego) e
do ID (desejo recalcado) e do superego (censura ao ego), formagdes onde o predominio
pode ser do desejo ou da defesa.

e Acreditamos que o desejo retorna por transferéncia, ja que nao ha retorno de
representantes psiquicos. A projecao influencia o ego no pré-consciente, alterando
condicionamentos, habitos, produzindo alteragdes na forma do ego falar, escrever e de
se relacionar com o meio ambiente.

1.3 - EXEMPLOS

A) Predominio do desejo no ato falho

e Momento 1 — alguém Ihe pediu dinheiro emprestado e vocé disse sim, ndo levando em
conta suas necessidades, ndo negociando antes consigo mesmo (dando de anjo),
reprimindo ou recalcando o desejo de ndo emprestar, em fungdo de uma censura interna
(superego) ou externa (busca de provisdo de seguranga e/ou reconhecimento através
de uma outra pessoa (objeto)).

e Momento 2 — ao realizar o empréstimo, vocé se esquece de assinar o cheque ou 0
preenche de maneira errada. Nesse caso houve uma predominancia do seu desejo de
nao emprestar na formagéo de compromisso entre as instancias envolvidas (id, ego e
superego).

¢ Resumindo: se vocé preencheu o cheque de maneira errada ou ndo o assinou, aceitou
predominantemente a influéncia do desejo exercida pelo id.

e Para Freud, a principal caracteristica dos atos falhos é:

- A substituicdo instantanea, pelo ego, da influéncia de uma memodaria (informacgao) que
o individuo usa costumeiramente ao agir, pois esta condicionado a usa-la desta
maneira (Ex.: Nome da esposa = Maria), por outra memdria ligada ao desejo
recalcado. O ato falho caracteriza uma formacgao substituta, na medida em que algo
do inconsciente avanga para o campo consciente, pressionado pelo id.

Ex.: Nome da amante = Carla.

- Ao chamar a esposa Maria de Carla substitui o ato normal, pelo ato que caracteriza o
desejo de estar com a Carla que se infiltra por projecdo, burlando a acao da
consciéncia do ego. Isso provavelmente acontecera por uma perda momentanea de
investimento no objeto esposa, por uma espécie de “distragao’.
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Na verdade, este acontecimento caracterizou um ato perfeito, que aconteceu pela
manifestagdo do desejo, através da troca da memaoria normal por outra que traz o nome
da amante.

Observe que a pulsao ao trazer o desejo do recalcado atualizara o desejo recalcado de
estar com a amante, influenciando, momentaneamente, na agao normal de chamar a
esposa de Maria.

Em alguns atos falhos podera haver a predominancia do desejo (a “distracdo” do ego
permite a falha do ato).

¢ Alguns relatos de Freud a respeito de atos falhos:
Relatos 1: Predominio da defesa no ato falho

Certo Sr. Y. apaixonou-se por uma dama que, pouco depois, casou-se com um Sr. X,
restando, a ele, recalcar o desejo de té-la para si, bem como a raiva do Sr. X.

A partir dai, apesar do Sr. Y. conhecer muito bem o Sr. X. e manter relagdes comerciais
com ele, o Sr. Y. passou a esquecer seu home repetidamente, tanto que, em varias
ocasioes, teve que indagar a outras pessoas qual era, quando queria se comunicar com
ele”, predominando, nestas situagdes pela pulsdo do id, a infiltracdo do desejo de agredi-
lo, predominando a defesa contra a agressividade recalcada.

Neste caso, o esquecimento parece ser consequéncia direta da antipatia e do rancor do
Sr. Y. “por seu rival mais afortunado, pois ndo queria saber de sua existéncia”.

Assim, o desagradavel decorrente da averséo recalcada produziu uma pulsédo oriunda
do inconsciente, que por transferéncia do 6dio e da aversao (inconsciente) afetou a agcao
consciente do ego, impedindo o Sr. Y. de lembrar do nome do rival (predominio da
defesa, trocando a agao agressiva, pelo esquecimento do nome).

Relato 2: Predominio da defesa no ato falho

Certa paciente, com frequéncia, ao prevenir o marido para tomar cuidado com algo,
acabava por se machucar naquela mesma situacgao.

Freud, ndo satisfeito com essa frequéncia de acidentes e questionando a paciente por
gue nao prestava mais atencao, escutou como resposta: — bem, talvez tenha sido castigo
por causa daquela estéria que lhe contei em confianca — tratava-se de um aborto que
fizera com incentivo e consentimento do marido, mas aborto do qual ela ndo conseguia
se perdoar. Neste caso, a culpa recalcada sobredeterminada pela magoa, pelo rancor
pelo marido estabeleceu um processo masoquista, em fungao da sua censura interna,
fazendo ela se punir se machucando.

¢ No caso acima, podemos identificar os dois momentos, a saber:

- Momento 1 — recalcou a magoa do marido por ter patrocinado o aborto, bem como
a culpa por té-lo feito (predominio da defesa — contrainvestimento).

- Momento 2 — ao prevenir o marido para nédo se acidentar, substituiu o desejo de
puni-lo, mas estabelecia para si, inconscientemente, em fungdo da sua censura
rigida, um processo masoquista de se punir e de se acidentar, contrariando a
representacdo meta natural de tomar cuidado.

CENTRAL DE ATENDIMENTO Todos os direitos autorais desse material sdo do Centro de Formagdo em
Telefone: (19) 3368-8802 Psmgnallse Clinica e de_seus aut9re§, nao podendo ser c_ltado, mesmo que
. ; . . parcialmente, sem as devidas referéncias, copiado, reproduzido, emprestado ou
E-mail: secretaria@centrodepsicanalise.com.br : L ) L
cedido em nenhuma hipétese sob pena de medidas judiciais.

Pag. 46



mailto:secretaria@centrodepsicanalise.com.br

CENTRO DE FORMACAO EM PSICANALISE QLiNICA
PSICANALISE 1l 2024
Versao n2 05

Ao néo utilizar, corretamente, as memoarias, ou seja, as informagdes decorrentes do seu
aprendizado ao andar (seus atos condicionados), ela se permitiu ser punida,
machucando-se, por “distragao” (ato falho).

Assim, em vez de expressar o desejo aberto de agredi-lo, substitui pela agdo de sua
censura (defesa) a autopunicéo.

1.4 - OUTRAS CONSIDERAGOES SOBRE ATO FALHO

Sobre a teoria do ato falho, remetemos o leitor para a Psicopatologia da vida cotidiana
de Freud, de onde se deduz que o chamado ato falho, € um ato bem-sucedido, um ato
perfeito por assim dizer: o desejo inconsciente realiza-se nele.

Relembrando:

A expressao “ato falho” engloba ndo apenas acgdes especificas, mas todo tipo de erros,
de lapsos na palavra e do funcionamento psiquico, que produzem tombos, esbarroes,
machucados etc., numa agao que normalmente o individuo executaria com perfeigao.

2 - IDENTIFICAGAO COM O AGRESSOR

Trata-se de um fendmeno ligado a forma de se expressar, de dar vazao a Tanatos,
(pulsdo de agressividade ou pulsdo de dominagdo) e que vem associada a
transferéncia por deslocamento.

Anna Freud (1936), explica que quando um individuo é confrontado com uma ameaca
exterior, decorrente de um conflito de relacionamento produzido por uma acéo
intempestiva e agressiva ligada a uma figura de autoridade (ex.: pai, mae, professores
etc.) podera identificar-se com essa maneira de agir e introjetar o modelo
agressivo/impositivo de se comportar.

No entanto, esse individuo ao ser subjugado e ao se sentir inferior, incapaz de
enfrentar essa figura de autoridade recalca esse modelo de comportamento e a sua
propria agressividade, por nao ter conseguido expressa-la, devido as ameacas
externas a que foi submetido.

Apods o recalcamento desse modelo de conduta do agressor, posteriormente podera
imita-lo, manifestando um comportamento agressivo/dominador, com alguém que o
contrarie, por transferéncia (deslocamento).

Nessa identificagdo, o individuo podera se vestir, ou agir da mesma maneira que o
agressor, ou até adotando certos simbolos de poder, que caracterizam o agressor (ex.:
suastica nazista).

Segundo Anna Freud, esse fenbmeno se estabelece, predominantemente, na
construgcéo da personalidade na fase infantil, na formagéo do superego, pois neste
caso, quando a crianga é agredida por um adulto, a sua agressividade € inicialmente
reprimida ou recalcada e posteriormente podera ser dirigida para o exterior numa figura
que nao possa ameaca-la.

Quando ocorre a identificagdo com o agressor na fase infantil, ou seja, antes do periodo
de laténcia, pela auséncia de um superego estruturado, a agressividade que ele
desenvolver ndo produzira culpa.

S6 num segundo momento, com a formacdo do superego € que a agressao
desenvolvida pela crianga se voltara para o seu interior em forma de culpa.
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e Neste caso de identificagdo com o agressor, 0 comportamento introjetado provocara
uma mudanca na sua personalidade frente as frustracdes ou insatisfacdes produzidas
por objetos considerados inferiores, fracos e incapazes de produzir uma reagéao.

e Anna Freud vé, em acgdo, a identificacdo com o agressor em contextos variados
(agressao fisica, critica excessiva, deboche, aironia, a indiferenga punitiva, sadica etc.).
O comportamento observado € o resultado de uma inversdao de papéis: o
agredido/dominado na infancia se tornaria, posteriormente, um agressor/dominador,
até mesmo contra o agressor inicial.

Ex.: pai que bate no filho podera apanhar dele na velhice.

e Os autores, que atribuem a este fenbmeno um papel importante no desenvolvimento
da personalidade humana, apreciam, de modo diferente, o seu alcance, particularmente
na constituicdo do superego.

e Para Anna Freud, o sujeito passa por uma primeira fase em que o conjunto da relagao
agressiva € introjetada e recalcada e posteriormente se inverte: o agressor € introjetado
e recalcado, e num segundo momento, a crianga ou adulto atacado, criticado desloca
a agressividade para o exterior, através de comportamentos semelhantes do agressor
da fase infantil.

e SO num terceiro momento a agressao podera se voltar para o interior, contra o ego, e
a relagao é, no seu conjunto, interiorizada, estabelecendo-se a atuacao do superego
que produzira culpa.

e Daniel Lagache prefere situar a identificagdo com o agressor na origem da formagao
do ego ideal, da personalidade, quando a crianga se rende a onipoténcia dos adultos e
introjeta esse modelo de defesa em sua personalidade.

e René Spitz, em “O ndo e o sim”, usa muito a nogao de identificagdo com o agressor.

e Paraele, o retorno da agresséao posterior contra outras pessoas e, muitas vezes, contra
0 préprio agressor € o0 mecanismo predominante na introjegdo do modelo do “n&o”
verbal e gestual do adulto, que a crianga incorpora em sua forma de agir por volta do
15° més de vida.

e Exemplos desta identificacdo estdo presentes no ato, muito comum em criancas, de
mostrar a lingua para aqueles que o contrariam, bem como o de bater nos irmaos
menores, reproduzindo a situacdo que vivenciam com seus pais, quando apanham.

e No adulto, este comportamento demo aparece na transferéncia por deslocamento
(Tanatos) dos conteudos agressivos recalcados, em algo ou alguém inferior e que nao
pode Ihe ameacar fisica ou psicologicamente.

Exemplo: o filho que bate no pai idoso ou o0 marido que espanca a mulher, porque
apanhou muito do pai, e viu o pai bater na mae quando ela o contrariava.
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3- A DINAMICA DA CONTRATRANSFERENCIA — TRANSFERENCIA DO ANALISTA
PARA O PACIENTE

3.1 - CONCEITUAGAO INICIAL

Conjunto das reagdes e desejos inconscientes do psicanalista que, por ndo terem sido
perlaborados, sao transferidos para a pessoa do paciente a partir das suas préprias
identificagbes inconscientes com 0 mesmo.

Ao contratransferir o psicanalista perde a neutralidade, percebendo o paciente como
objeto de seus proprios desejos inconscientes.

Freud sublinha que nenhum analista pode passar por cima de seus proprios recalques
e resisténcias internas, pois se assim o fizer podera eleger o paciente como objeto de
seus desejos inconscientes, desenvolvendo a contratransferéncia.

Freud frisa a necessidade e a importancia de qualquer terapeuta se submeter a uma
analise pessoal, continua, com outro colega e de buscar uma supervisao sempre que
perceber que esta contratransferindo em seus atendimentos.

3.2 - ALGUMAS ORIGENS DA CONTRATRANSFERENCIA

a- Tudo que for recalcado pelo psicanalista podera ser projetado no objeto paciente por

transferéncia, influenciando, negativamente, o tratamento clinico pela
contratransferéncia.

22- Tudo que nos processos inconscientes do psicanalista € mobilizado em termos de -

desejo pelo paciente, quando este o escolhe como objeto (transferéncia) podera ser
contratransferido.

Daniel Lagache esclarece que transferéncia e contratransferéncia constituem uma rua
de duas maos que correm em dire¢cdes opostas.

Desse modo, a reacao inadequada do psicanalista a transferéncia do paciente é a sua
contratransferéncia, por isso temos que considerar o campo psicolégico de cada uma
das duas pessoas presentes, ja que a transferéncia de um pode desencadear a
contratransferéncia do outro.

Da mesma maneira que a transferéncia, podemos encontrar a contratransferéncia
positiva, a negativa e também a sexual. A negativa: agredir, revoltar-se com o paciente
etc.; a positiva: excesso de compreensado sem estabelecer limites, ou seja, sem dar
devolutivas que facam o paciente usar a razdo e o discernimento; a_sexual: libido
(desejo sexual).

3.3 - COMO O PSICANALISTA PODE EVITAR PRODUZIR A CONTRATRANSFERENCIA?

1° Através de uma boa analise pessoal (analise didatica) que elimine a influéncia de
seus recalques sobre sua vida.

2° Interpretando as expressdes do inconsciente do paciente, entendendo as origens
das provocagdes transferenciais positivas e sexuais que ele faz, bem como as
provocagdes negativas produzidas pelos deslocamentos agressivos que ele
desenvolve ao se sentir contrariado pelas suas interpretagoes.
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e 3° Analisar-se constantemente, interpretando suas proprias  reacoes
contratransferenciais (projecdes ou deslocamentos) em relagdo ao paciente, visando
voltar a neutralidade.

Essa atitude de sempre analisar-se postula que a ressonancia de inconsciente para
inconsciente constitui a unica comunicagao autenticamente psicanalitica, que deve ser
sempre interpretada pelo analista nas duas dire¢cdes: dele para o paciente
(contratransferéncia) e do paciente para ele (transferencial).

3.4-EXEMPLOS DE ALGUMAS RELAGCOES CONTRATRANSFERENCIAIS DO
PSICANALISTA QUE DEVEM SER AUTOANALISADAS

e Na&o gosto desse paciente; ele € isso, chato, ele é aquilo! (Negativa) — o psicanalista
esta projetando no paciente o recalque decorrente da sua identificagdo inconsciente
com o comportamento relativo a uma figura desagradavel com que ele anteriormente
conviveu.

e Adoro esse paciente ele é maravilhoso! (Positiva) — projecdo de um objeto idealizado
que esta recalcado.

e Coitado dele tenho tanta pena da vida que ele leva! (Positiva) — projecdo de um desejo
de ser bom, mais evoluido, que ficou recalcado.

e Tenho certeza de que ele vai encontrar uma pessoa melhor! (Positiva sexual) —
projecdo de um desejo recalcado de fazer alguém feliz, que é identificado no paciente.

e Como uma pessoa bonita assim pode ficar sozinha! (Sexual) — projecdo de um desejo
sexual recalcado de se relacionar com o paciente.
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E - RESUMINDO ALGUMAS OBSERVA:(}()ES IMPORTANTES
SOBRE A TRANSFERENCIA

w

TRANSFERENCIA n&o é campo transferencial!

Campo transferencial € semelhante a uma rua de mao dupla, entre psicanalista e seu
paciente, onde ele pode fazer as perguntas e, como retorno, obter respostas, material,
conteudos que deverao ser interpretados.

O campo transferencial € o processo vital, fundamental para o relacionamento com o
paciente.

Ja a transferéncia € o maior processo da vida. Freud dizia que tudo que o individuo faz tem
sempre uma origem no inconsciente, porque ao fazer identificagdes conscientes e
inconscientes com os objetos de desejos percebidos, Eros ou Tanatos sempre se fardo
presentes.

A diferencga principal entre projetar e deslocar ¢ que:

e Ao deslocar, negativamente, dando uma de Demo, o ID através de Tanatos trara
sentimentos com intenso grau de excitagdo que serao transferidos para um objeto
substituto.

e Assim, se 0 ego tem um aborrecimento com alguém e n&o elaborou, ele pode deslocar
a agressividade recalcada anteriormente, para uma outra pessoa que,
momentaneamente, o constrangeu.

e Jase 0ego teve uma boa noticia e ndo conseguiu partilhar com uma pessoa especifica
e manteve esta excitagado positiva e agradavel recalcada, ele podera deslocar por Eros,
contando para outra pessoa, até para um estranho.

e Ao projetarmos algo, provavelmente, essa energia que embasa tanto os sentimentos
positivos ou negativos ndo nos trara grandes excitagdes.

e As projecdes e os deslocamentos sdo a esséncia do funcionamento do inconsciente. E
o retorno do “cheiro” do recalcado que vem através destes dois grandes processos.

e Sem as transferéncias nao haveria evolugdo na humanidade, pois ela traz,
inevitavelmente luz ao ego, mostrando o que ele realmente é, ja que os
contrainvestimentos bloqueiam o retorno do recalcado, impedindo-o de se recordar
daquilo que foi recalcado.

O ser humano nao deve fazer escolhas conscientes, em funcdo apenas do que o0s
educadores ensinaram. O ego deve adaptar os padrdes recebidos em sua educagao a sua
propria realidade de vida. No consultorio encontraremos individuos altamente prisioneiros
de uma educacao rigida, de um ideal de ego rigido e de um superego tirano.

Se a estrutura de ideal de ego do paciente for muito rigida, ele tera uma realidade psiquica
conflitiva, com muitas clivagens, porque tudo aquilo que ele perceber e gerar desejos que
se choquem com seus principios idealizados ira, provavelmente, gerar contrainvestimentos
e, consequente, recalques, que, futuramente, produzirdo retornos de recalcado ou
transferéncias.
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H. Na verdade, o ser humano até o ultimo dia de vida, deve flexibilizar os valores introjetados
na sua educagao, porque aquilo que foi bom em certa época podera nao ser bom em outra.
O ser humano deve desenvolver a capacidade de adaptar a sua realidade interna
(tendéncias e desejos), com a realidade social imposta pelo alterego (ideal de ego + ego
ideal).

. Lembre-se: Se nao existisse a transferéncia, os seres humanos nao evoluiriam, ja que o
retorno do recalcado pode ser contido pelos contrainvestimentos do ego.

Lembre-se: A pulsado é irreprimivel e consequentemente a transferéncia, e é ela que nos
faz mais auténticos.

J. Atransferéncia permitira, pelo deslocamento, o escoamento das excitagdes (egodistdnicas)
ligadas aos sentimentos recalcados ou a projegédo dos desejos ou das tendéncias primitivas
recalcadas para o campo consciente, influenciando as relagdes do individuo e atualizando
sempre as suas escolhas objetais tanto feitas por apoio, ou narcisicas.

K. Do recalque da magoa produzida pela incapacidade de perdoar um objeto, podera o
paciente produzir, pela transferéncia, o deslocamento de seus quantuns de afeto para o
psicanalista ou para qualquer outra pessoa que venha lhe criar novas frustracbes e ser
identificado, inconscientemente, como semelhante ao do modelo do objeto que produziu o
constrangimento original, que foi recalcado.

L. Do recalque da agressividade em relagdo a um objeto que o contrariou (lado anjo), podera
o paciente deslocar por transferéncia/identificagao inconsciente a agressividade recalcada
para o psicanalista ou para qualquer objeto que lhe cause novas frustragées.

M. Um individuo ao recalcar o amor que sentia pelo pai, mae, avo, avo, etc, podera escolher
por projecao por identificacdo inconsciente, algum objeto semelhante por apoio (mais velho)
projetando, pela transferéncia, o amor recalcado.

N. Um individuo ao recalcar a sua homossexualidade, podera buscar um relacionamento, por
transferéncia projetiva (identificacdo inconsciente) com uma parceira, ou com um parceiro
que também apresente uma componente homossexual, projetando, nessa escolha, a sua
tendéncia homossexual recalcada e nao elaborada.

O. Ao recalcar a poligamia, podera escolher por uma identificacdo inconsciente (transferéncia
por projecao) ao ser contrariado pela escolha de objeto atual, um novo parceiro (amante),
que permitira a realizagdo poligamica, projetando a tendéncia recalcada e ndo elaborada
no passado.

P. Ao recalcar o incesto nas relacdes edipianas com os pais, podera projetar, no ato sexual
com o parceiro, o incesto recalcado, que podera produzir perda de libido (desejo sexual) ou
ejaculacao precoce ou falta de erecéo, de orgasmo etc. (Estudaremos esse assunto mais
adiante).

Q. Ao recalcar a sua vaidade podera se identificar, inconscientemente, com alguém vaidoso e
podera escolhé-lo para parceiro.
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R. Da mesma forma, acontecera com a transferéncia negativa, quando um individuo recalcou
a agressividade e se identificar inconscientemente com um objeto que o ameaca.

Desse modo, ele podera deslocar, para o objeto identificado, os sentimentos de
agressividade recalcados, manifestando também, prepoténcia, presungao, orgulho, ciumes
etc.

S. Reafirmamos mais uma vez: na transferéncia o mecanismo é de permissividade do ego em
relagdo aos impulsos do ID, ndo havendo influéncia da censura ou de contrainvestimentos
contra o retorno emocional de sentimentos, desejos, e de tendéncias ligadas as
representagdes recalcadas, contudo os tragos mnésicos ligados as representagdes
recalcadas permanecerdo defendidas e o ego ndo reconhecera, facilmente, a origem do
que esta projetando ou deslocando.

T. O psicanalista no consultério provavelmente sera alvo de identificagdes inconscientes,
podendo representar varios papeéis: como pai, mae, avo, avo, irmao, irma e outros ligados
a sexualidade (esposo, amante etc.).

U. Podemos dizer que a antipatia natural por alguém € quase sempre decorréncia da projegcao
negativa, oriunda da identificagdo inconsciente de algo semelhante recalcado em relagéo a
uma outra pessoa ou a si mesmo (por exemplo: alguma caracteristica que o outro tem e
que gostaria de ter, sem se dar conta que esta é a causa da antipatia).

V. O ciume pode ser a projecdo de uma inseguranga afetiva/sexual ou a projegéao da poligamia
recalcada em cima do outro.
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F — ESTUDO DIRIGIDO — TRANSFERENCIA

1. O que se entende por Transferéncia?

Designa em psicanalise o processo pelo qual os desejos inconscientes que anteriormente
foram recalcados, se atualizam ao ser o individuo estimulado em novas situagdes, por
determinados objetos.

Esses objetos desencadeiam pela estimulagdo que produzem uma identificacdo
inconsciente com os conteudos recalcados (desejos) que ja foram rejeitados pelo ego, na
acao da censura interna e externa.

A transferéncia de maneira geral pode abranger todas as relagdes do individuo com os
diversos objetos que produziram identificagdes inconscientes com conteudo recalcados.

Assim, a transferéncia é decorrente da atualizagdo de desejos rejeitados e recalcados,
ligados as vivéncias infantis, da adolescéncia ou mesmo da fase adulta que retornam com
sentimentos que se chocam novamente com os padrbes do ideal de ego e do ego ideal.

Lembre-se que a identificagdo inconsciente com objetos que desestabilizam o ego
produzindo clivagens (desejo x realidade) exigira novos contrainvestimentos para que as
lembrancgas ligadas a identificagdo inconsciente do ego ndo mobilizem o livre retorno do
recalcado e consequentemente de representantes psiquicos.

2. Quando ha a Transferéncia que conteidos normalmente sao transferidos?

Normalmente o que é transferido sdo emocdes, sentimentos, desejos como, por exemplo:
de agredir, de se acovardar, de agir com egoismo, com ciume, agir com superioridade ou
com inferioridade, com homossexualidade, com incesto, com poligamia, com amor etc.

As transferéncias estdo sempre ligadas ao modo como o individuo desenvolve as suas
relagbes de objeto (pessoa, situagdes etc.) e como produziu representagées ou imagos
que foram intensamente censuradas pelo superego.

3. O que acontece com as lembrangas ligadas ao conteudo recalcado quando ha
transferéncia?

Lembre-se sempre que na transferéncia o recalcado fica intacto, s6 sendo transferidos,
junto com a pulsao, os sentimentos que qualificam o recalcado (proje¢ao) e outras vezes
o0 quantum de afeto (deslocamento ou substituicdo de objeto).

Nao ha retorno de lembrancas (representantes psiquicos) que ficam bloqueados pelos
contrainvestimentos do ego.

Séo transferidos os desejos, sentimentos, fantasias, tendéncias

4. Qual a diferenga basica entre transferéncia e retorno do recalcado?

No retorno do recalcado retornam lembrancgas, tragos mnésicos com todo conteudo
emocional decorrente das representagoes, ou seja, o individuo sabe a origem do que
retorna pelos representantes psiquicos, enquanto na transferéncia retornam apenas
energias emocionais ligadas a sentimentos, desejos, tendéncias, porém sem a memoria
do fato, burlando a acédo de contrainvestimento do ego e da 12 censura exercida pelo
superego, na fronteira do inconsciente com o pré-consciente.
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5. Podemos considerar a Transferéncia como uma resisténcia?

Cada transferéncia deve ser tratada como uma resisténcia, ja que nao ocorre retorno do
recalcado (devido aos contrainvestimentos) e deve no seu devido momento ser
interpretada, permitindo a eliminagao definitiva do conteudo inconsciente recalcado pela
perlaboracéo.

Na transferéncia o mecanismo € de permissividade do ego em relagéo as pulsdes do Id e
sentimentos, desejos, emogdes e quantuns de afeto ligados a representagdes recalcadas
através dos representantes psiquicos.

Como ja vimos, as memorias das vivéncias decorrentes das representagdes recalcadas
permanecem impedidas de retornar para o consciente pelos contrainvestimentos, que
impedem o acesso dos representantes psiquicos ao campo do ego.

6. A Transferéncia pode ser tanto positiva como negativa? Justifique e Dé Exemplos.

O que é transferido pode caracterizar sentimentos de natureza positiva ou negativa,
sendo fungéo daquilo que foi rejeitado pelo ego na produgao do recalque.

A transferéncia positiva caracteriza-se por sentimentos ternos e a negativa por
sentimentos, desejos, ou emogdes hostis em relagao ao objeto.

Desse modo, se o que foi rejeitado for ligado a sentimentos e desejos construtivos de
eros, a transferéncia sera positiva, no entanto, se for ligado a sentimentos agressivos e
destrutivos de Tanatos sera negativa.

Exemplos de transferéncia positiva:

O individuo recalcou amor, ou um desejo sexual por uma determinada pessoa, por ter
sido censurado pelo superego, ou por ter se sentido incapaz de realiza-lo.

Ao estabelecer uma identificagdo inconsciente com um novo objeto (terapeuta, ou n&o)
esse sentimento de amor, anteriormente recalcado, podera ser atualizado e assim
transferido para esse novo objeto.

Exemplo de transferéncia negativa:

Se o recalque for de magoa, de rancor, de egoismo, de sentimentos de superioridade,
de inferioridade, de inseguranca, de agressividade, provavelmente a transferéncia
energética sera negativa sobre 0 novo objeto, que estimulou a identificagdo inconsciente
negativa com o recalcado.

7. Em relacao a dinamica do ciclo transferencial. Explique o que é transferéncia sob o
ponto de vista econdmico/energético?

A transferéncia resulta do translado para o0 momento presente de energias ligadas a
sentimentos, desejos e emogdes decorrentes de vivéncias recalcadas no passado.

Na transferéncia, a energia libidinal (sentimento ligado a um desejo ou quantum de afeto)
agregada a uma representacao inconsciente é transferida para o pré-consciente, sendo
decodificada pelo ego através de uma representagao pré-consciente anddina, com a qual
mantém um tipo de relagdo associativa (aprendizado anterior, analogia ou mesmo
Oposigaon).
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e Na transferéncia, ndo existe agdo da 1?2 censura (inconsciente/pré-consciente) exercida
pelo superego, quando a energia libidinal € investida pelo ID contra o ego, ja que n&o
existe retorno de recalcado, ou seja, de tragos mnésicos, lembrancgas, representantes
psiquicos, pois 0 superego sé consegue censurar aquilo que é objetivamente identificado
pelo ego através de suas vivéncias e aprendizados anteriores.

e Quando a energia libidinal transferida é decodificada por uma representagéo anddina no
pré-consciente, associando-se a vivéncias e aprendizados anteriores do ego, podera
transformar-se em uma nova fonte de desejos, e assim ser investida em objetos
substitutos (terapeutas, outras pessoas), gerando um novo ciclo de situagdes conflitivas
que, ao nao serem perlaboradas, certamente produzirdo novas clivagens.

e Ao serem novamente rejeitadas pelo ego, poderdo ser repelidas pelos
contrainvestimentos, gerando novos recalques, que se associarao aos anteriores,
potencializando ou novos retornos de recalcado, ou mesmo novas transferéncias, num
ciclo de clivagens constantes.

e Se nao houver retorno de recalcado (representantes psiquicos) uma representagao
inconsciente é totalmente incapaz de penetrar no consciente e ndo podera exercer
qualquer influéncia direta e lucida sobre o ego, a nao ser, colocando-se em conexao,
pela transferéncia, com uma representagao anodina que ja pertence ao pré-consciente,
transferindo para ela toda sua carga energética, emocional de seus desejos ou
frustragdes; confundindo-se com ela, fazendo o ego perceber claramente suas
tendéncias e ligacbes com o objeto.

e Assim, podemos dizer que a partir de uma identificagdo inconsciente do ego com um
objeto de desejo recalcado, sera aberto o caminho para a transferéncia pulsional, e
consequentemente uma identificacdo consciente do ego com o novo objeto, através de
uma representacao pré-consciente, anddina sem importancia estabelecendo-se outro
conflito (clivagem no ego).

Exemplos:

- De retorno de recalcado

Um individuo recalcou um desejo sexual por uma colega de trabalho. Toda vez
que essa colega chega perto dele ele, imediatamente lembra das inumeras
vezes que a percebia de longe com as pernas cruzadas provocando-o.

- De transferéncia negativa

Esse mesmo individuo muda de empresa e, no novo ambiente de trabalho, ao
ver uma outra colega, sente imenso desejo sexual por ela, sem, entanto,
lembrar-se da colega anterior.

- Analisando a dindmica do ciclo transferéncia

Ao ver a nova colega, foi estabelecido uma identificagdo inconsciente com as
representacoes recalcadas relativas a antiga colega de trabalho.

A pulséo traz o desejo recalcado (seus representantes psiquicos/lembrancas)
para o pré-consciente que encontrara uma representagao anédina que definira
que a nova colega é muito bonita, despertando, imediatamente, um desejo
sexual por ela.
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8. Quais sao os Tipos de Transferéncia?

e Transferéncia por projegéo e por deslocamento.

9. O que se vocé entende por Transferéncia por Deslocamento? Dé exemplos.

A transferéncia por deslocamento acontecera toda vez que a energia ligada a um
sentimento, desejo, ou a uma tendéncia, decorrente de um recalque, retornar através
de emocgdes descompensadas, abruptas e intensas.

Nos deslocamentos ha predominancia de uma descompensagao emocional, desse
modo, o deslocamento € sempre abrupto e intenso.

O deslocamento sera positivo quando vier da base de sentimentos com uma
predominancia emocional qualificada por amor intenso recalcado.

Podemos dizer que o deslocamento sera negativo quando vier de sentimentos ligados
a um intenso nivel de desejo agressivo, egoista, destrutivo ou de quantum de afeto,
que ficou recalcado.

A caracteristica principal do deslocamento é que € muito rapido, € repentino; € aquilo
que “da e passa’”; ele vem e vocé agride, vem e vocé fala mal, vem e vocé premia, vem
e vocé se declara apaixonado(a) por alguém.

Exemplos de deslocamentos:

Positivo: Um homem que arrumou um emprego depois de um ano € meio e foi
contratado, sem esperar, logo apds da entrevista inicial. Ele pegou o celular e ligou para
a mulher para dividir sua alegria, mas ndo conseguiu falar com ela. Nao podendo “dar
bandeira” na frente do novo chefe, ele recalcou um sentimento amoroso, positivo de
querer falar com a esposa, pela agao da censura externa imposta pelo ambiente de
trabalho. Ao retornar para casa encontrou um mendigo na porta do metrd, pedindo
esmola, imediatamente disse: camarada toma cinquentdo para vocé! Era tudo o que
tinha no bolso! Assim agindo, ele deslocou algo positivo, abrupta que estava recalcado
em relagao ao novo trabalho, no novo objeto mendigo, sem lembrar o motivo.
Lembre-se: A principal caracteristica dos deslocamentos € a expansao emocional, sem
muita l6gica. Provavelmente o deslocamento ndo vem do inconsciente arcaico, mas do
inconsciente pessoal, ou seja, atual: aquilo que esta recalcado muito proximo ao ego.

Negativo: Seu chefe encheu “seu saco” e vocé deu uma de anjo e engoliu, engoliu...
Vocé encontra o seu filho, ou mesmo, o porteiro do seu prédio que |lhe contraria e
abruptamente vocé o agride, sem lembrar do seu chefe.

Quando estamos agressivos com alguém, o deslocamento pode caracterizar uma
transferéncia negativa feita pela substituicdo do objeto. Todos nés, durante a vida,
fazemos uma série de transferéncias por deslocamentos, agredindo, xingando novas
pessoas e nao aquelas que nos aborreceram. As transferéncias (negativas) por
deslocamento sao mais conflitivas porque estao ligadas ao quantum de afeto recalcado.
As transferéncias por deslocamento quando sao positivas podem também criar algum
problema, caso o ego prometa, ou doe algo que nao pode, ou que nao tenha condi¢cdes
de fazer, criando conflitos com os outros e com suas préprias necessidades.
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10. Como a Transferéncia opera por Projecao? Dé exemplos

A transferéncia por projecao € também de sentimentos, desejos e tendéncias, contudo
nao apresenta uma caracteristica abrupta e intensa, predominantemente emocional.
Nao pensem em projegao s6 negativa. Ela também podera ser positiva.

A transferéncia por projecdo também ¢€é um mecanismo de aceitagdo e de
permissividade do ego em relagéo ao investimento do id, trazendo as qualificagées dos
recalques e das tendéncias arcaicas (poligdmicas, homossexuais, incestuosas
agressivas etc.), sem nenhuma lembranga (auséncia de representantes psiquicos).

Resumidamente, podemos dizer que a transferéncia projetiva € um processo pelo qual
atribuimos aos outros nossos proprios desejos, sentimentos, tendéncias recalcadas e
pensamentos, mas que nao aceitamos em nO0s mesmos quer sejam negativos ou

positivos.

Semelhantemente ao deslocamento, na proje¢ao o recalcado fica também intacto, s6
havendo a transferéncia de alguns sentimentos, desejos e tendéncias que qualificam
este recalcado como um todo.

Também é exemplo de projegcdo a tendéncia, infelizmente tdo comum em algumas
pessoas, de apontar sempre um culpado, que nao eles préprios, evidentemente, para
seus erros e, principalmente, para seus fracassos.

O ciume é um dos mais comuns mecanismos de proje¢ao negativa dentro do processo
de transferéncia.

Exemplo de transferéncia: Um homem escolheu um padrao de mulher segundo sua
mae: rigidez total de ideal de ego: Aceitou totalmente o modelo de mulher definido pela
mae, introjetado por apoio. O padréo introjetado é de uma mulher comportada, dona de
casa. Ele fez uma escolha por identificagcdo consciente. Contudo, ele recalcou os
desejos de ter uma mulher mais liberal, mais sensual, que gostasse de sexo. Logo apods
0 casamento ele comegou a ter frustracbes com essa mulher, ja que a sexualidade do
casal ndo era boa, pois ela ndo gostava de sexo. O que podera acontecer se ela
sexualmente nao fizer mais aquilo que ele desejava?

Provavelmente esta contrariedade, bem como o desejo de ter uma mulher melhor
sexualmente poderdo ser recalcados, produzindo, futuramente, uma identificagao
inconsciente com novos objetos, podendo influencia-lo a escolher uma nova parceira
segundo o modelo recalcado.

A transferéncia é inimiga da cura; ela permite nos identificarmos com o que esta
recalcado, porém ela impede o retorno do recalcado, caracterizando uma forma de
resisténcia, de defesa do ego.

Neste caso, do casamento citado acima, ele podera transferir por deslocamento
negativo a agressividade recalcada da mulher para os filhos, para os subordinados.

Caso se separe, se ele se identificar inconscientemente com uma nova mulher mais
liberal sexualmente, que é tudo que ele queria e ndo tinha, podera por projegéo positiva
se apaixonar por ela, sendo, provavelmente, esta mulher completamente oposta da
primeira.

Dificilmente ele sabera o porqué dessa nova escolha, ja que era tudo que ele queria ter
em nivel inconsciente.
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1.

12.

13.

14.

Qual a Diferenga Principal entre Projetar e Deslocar?

Ao deslocar, os desejos, emogdes e sentimentos estdo com um grau de excitagéao
muito grande e serdo transferidos para um objeto substituto de uma forma abrupta
emocionalmente.

Assim, se o0 ego tem um aborrecimento, ele pode deslocar uma agressividade (tanatos)
recalcada em relagédo a alguém para uma outra pessoa, ou se ele teve uma boa noticia
e nao conseguiu partilhar com uma pessoa especifica e manteve esta excitagéao
agradavel recalcada, ele pode deslocar (por eros), contando para outra pessoa, até
para um estranho.

Ja ao ser projetado algo que esta recalcado, provavelmente essa energia que embasa
os sentimentos, desejos e tendéncias que retornam nao sera intensa.

As projegoes e os deslocamentos sédo a esséncia do funcionamento do inconsciente.
E o retorno do “cheiro” do recalcado que vem através destes dois grandes processos.

O que produz mais patologias e conflitos, as Transferéncias por Proje¢do, ou por
Deslocamento?

Tanto as projec¢des quanto os deslocamentos positivos e negativos, quando se chocam
com o ideal de ego, sdo a base de todo conflito psicanalitico.

Temos projegdes e deslocamentos constantes do nosso inconsciente: de criatividade,
de bondade, de vaidade, como também de agressividade, de prepoténcia, de poligamia,
homossexualidade, etc.

Basta o ego receber através de objetos substitutos, novos estimulos que o
descompensem; tudo comecgara a partir do estimulo externo de um novo objeto.

O que sao as Transferéncias no Processo Terapéutico?

Sao reimpressodes, copias dos sentimentos, emocodes, desejos e tendéncias recalcadas
que sdo despertadas e tornadas conscientes a medida que a terapia progride,
principalmente na figura de um novo objeto: o psicanalista.

O analista ndo deve incentivar a manifestacdo da transferéncia, buscando trazer o
maximo de conteudo, de material recalcado para o caminho da rememoracao, visando,
consequentemente, a perlaboracao.

O que se entende por Contratransferéncia? Dé Exemplos

Conjunto das reacgdes e desejos inconscientes do analista que séo transferidos para a
pessoa do paciente a partir das suas proprias identificagbes inconscientes com o
mesmo, que o faz perder a neutralidade, percebendo o paciente como objeto de seus
proprios desejos inconscientes (recalcados).

Freud sublinha que nenhum psicanalista pode passar por cima de seus proprios
recalques e resisténcias internas, pois se assim o fizer podera eleger o paciente como
objeto de seus desejos inconscientes, desenvolvendo a contratransferéncia.

Freud frisa ainda a necessidade do analista se submeter a uma analise pessoal
continua com outro colega e supervisdo sempre que perceber que esta
contratransferindo.
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15.

16.

17.

Exemplos de algumas relagées contratransferenciais do terapeuta que devem ser
autoanalisadas:

- Nao gosto desse paciente; ele é isso, aquilo! (Negativa)

- Adoro esse paciente ele € maravilhoso! (Positiva)

- Coitado dele, tenho tanta pena da vida que ele leva! (Positiva)

- Tenho certeza de que ele vai encontrar uma pessoa melhor! (Positiva sexual)
- Como uma pessoa bonita assim pode ficar sozinha! (Positiva Sexual)

Falando algo mais sobre Contratransferéncia?

Tudo que for idealizado e introjetado na personalidade do analista (ego ideal) e em seu
carater (ideal de ego), que nao foi corretamente elaborado podera produzir desejos,
influenciando negativamente o tratamento clinico pela contratransferéncia;

Assim, tudo que nos processos inconscientes do paciente € mobilizado em nivel de
desejo pelo terapeuta, quando este o escolhe como objeto (transferéncia) podera
também ser contratransferido para o paciente pelas suas identificagdes inconscientes.

A transferéncia e contratransferéncia estabelecem uma rua de duas maos que correm
em diregdes opostas.

Desse modo, a reagao a transferéncia do paciente é a contratransferéncia do analista,
por isso temos que considerar o campo psicolégico de cada uma das duas pessoas
presentes, ja que a transferéncia de um pode desencadear a contratransferéncia do
outro.

Da mesma maneira que a transferéncia podemos encontrar a contratransferéncia
positiva e negativa. A negativa: agredir, revolta etc.; a positiva: amor; a sexual: libido.

Como o analista pode evitar produzir a Contratransferéncia?

1.

Através de uma boa analise pessoal que elimine a influéncia de seus recalques sobre
sua vida.

Utilizando a ateng¢ao uniformemente flutuante do seu inconsciente para interpretar as
expressoes do inconsciente do paciente, sem ceder aos seus desejos, entendendo as
origens das provocagodes transferenciais positivas e sexuais do paciente, bem como as
provocagdes negativas dos deslocamentos dos seus quantuns de afetos.

Analisando constantemente, suas préprias reagdes contratransferenciais (projegdes
ou deslocamentos) em relagao ao paciente, visando voltar a neutralidade.

Obs.: A atencao uniformemente flutuante postula que a ressonancia de inconsciente
para inconsciente constitui a unica comunicagcdo autenticamente psicanalitica, que
deve ser sempre interpretada pelo analista nas duas dire¢des: dele para o paciente e
do paciente para ele.

Qual a importancia da Analise Didatica para minimizar a Contratransferéncia?

A Contratransferéncia é a transferéncia que o analista faz em cima do paciente. A
analise preparara o analista, trabalhando seus conflitos, reduzindo seus recalques.
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A analise didatica ndo elimina a necessidade futura de supervisao, ja que ele também
pode vir a passar por novas situagdes, propiciando a contratransferéncia.

18. Como se processam as ldentificagoes do Ego?

Tudo que é percebido pelo ego atraveés, da visdo, audigdo, tato, olfato e paladar atinge
0 pré-consciente e também o inconsciente.

Esses estimulos/vivéncias mobilizam, simultaneamente, identificagdes conscientes e
inconscientes segundo os conteudos que ai ja existiam.

Quando o ego percebe algo havera identificagdo e associacdo consciente,
simultaneamente, a identificagdo inconsciente, que também associara esses conteudos
as representagdes recalcadas.

Se sb6 ha identificacdo inconsciente é por que ainda nao existem representagcdes
anddinas, ou seja, memorias/aprendizados correlatos no pré-consciente.

Ex.: Uma criangca vé pela primeira vez um piano, contudo seu inconsciente arcaico
podera saber o que € um piano e até saber toca-lo.

Tudo que o ego percebe e conhece é sempre decodificado através dos conteudos pré-
conscientes. O Self contém todo potencial inconsciente: ndo evoluido e conflitivo pelos
recalques e pelas tendéncias, como também potencial evoluido e n&o conflitivo pelas
conquistas em todos os campos do relacionamento humano (artes, ciéncia, musica, em
nivel moral).

O Inconsciente nao evoluido e conflitivo: se manifestara pelas pulsées do id sempre
que for estimulado por um objeto conflitivo que produza clivagem do ego, havendo a
correlata identificacdo inconsciente: pelo retorno do recalcado, ou pela transferéncia
(projecao/deslocamento conflitivos) de recalques atuais/arcaicos; tendéncias
primitivas: homo, poligamia incestuosa, agressividade etc.)

O Inconsciente arcaico evoluido e o ndao evoluido e conflitivo: poderdao se
manifestar pela projecéo através das pulsdes naturais oriundas do self arcaico, sempre
que houver uma estimulagcdo de um objeto, através da identificacdo inconsciente
arcaica.

O inconsciente arcaico se manifesta sem a ajuda do sistema pulsional do id, pois, os
conteudos nao sao conflitivos com o ideal de ego/ego ideal, e, desse modo, ndo ha
desarmonia interna e ndo havera agédo da censura do superego.

Nesse caso a agao do pré-consciente € apenas de decodificagao, de identificacédo e de
monitoramento dos sentimentos, aptiddes que fluem espontaneamente do inconsciente
arcaico evoluido.

19. Explique a formagao do ego ideal e do ideal de ego e as suas correlagbes com a
transferéncia.

Hipétese (1) — A formacao de ideal de ego (carater) e ego ideal (personalidade)
rigidos: fara escolhas por apoio baseada nos modelos introjetados dos pais

Nessa hipétese, as escolhas serdo baseadas nas identificagbes conscientes do ego e
nas introjecdes dos padrdes do alterego por apoio, num modelo rigido parental, na qual
o individuo ndo aprendeu a enfrentar e elaborar seus desejos e tendéncias, fugindo de
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si mesmo, produzindo intensos recalques, baseado numa estrutura rigida de ideal de
€go e numa personalidade fragil e artificial.

Neste caso, o individuo sera o reflexo da sua educagao parental, social e religiosa,
mantendo uma desarmonia entre a sua realidade psiquica e a realidade da vida,
desenvolvendo, como defesa, um nivel intenso de recalcamento que o colocara em
constante conflito, clivagem entre a realidade interna idealizada (ideal de ego, ego ideal)
e suas tendéncias, desejos, fantasias e necessidades, bem como a realidade externa
imposta pela vida, realidade altamente estimuladora de tudo aquilo que esta recalcado,
ou seja, daquilo que ele deseja, mas teme.

Nessa hipoétese, o individuo n&o escolhera objetos de maneira auténtica, ou seja, que
leve em consideragao seus desejos, mas escolhera pelos padrbes impostos pelos
outros (parentais).

Nesta hipotese, encontraremos, com certeza, um superego tirano a servigo da rigidez
introjetada pelas idealizagdes conscientes do ego.

Consequéncia; intensos recalques, intensos contrainvestimentos com perda de
autoestima (insegurancgas, timidez, introversdo) e intensa acao de transferéncia pela
projecao e pelo deslocamento em novos objetos de desejos.

Hipétese (2) — A formacgao de ideal de ego (carater) e ego ideal (personalidade)
normais de um individuo que flexibilizou seu ideal de egol/ego ideal pelas
perlaboracdes das suas necessidades, desejos e tendéncias: fara escolhas por apoio
baseadas nos seus padroes introjetados.

Esta hipotese também estara baseada nas identificagdes e introjegdes parentais por
apoio. Contudo, ja encontramos as perlaboragdes naturais, conscientes, do individuo
de suas proprias necessidades, desejos e tendéncias.

Assim, ele comecara adaptar sua realidade psiquica interna (tendéncias, fantasias,
sentimentos, desejos, valores e forma de se relacionar) a realidade externa da vida,
eliminando a rigidez introjetada pelas idealizagdes tipicas do narcisismo secundario,
permitindo-se fazer suas escolhas objetais com mais autenticidade, respeitando as
regras sociais, mas também suas tendéncias, suas necessidades e a sua realidade
psiquica.

Consequéncias: Fatalmente desenvolvera um superego mais educador e menos
recalques perante a sua realidade de vida e a rigidez das posturas sociais, religiosas,
parentais etc., principalmente na esfera da sexualidade.

Produzira menos contrainvestimentos, tera uma autoestima melhor e ao desenvolver
menos recalques gerara menos transferéncias: projecdes e deslocamentos.

Hipétese (3) — A componente da escolha narcisica na formagao de carater ideal do
ego e personalidade humana (ego ideal).

O individuo também podera escolher a si mesmo como objeto de investimento,
retirando de suas idealizagdes de perfeicao (ideal de ego) e das manifestagbes de sua
personalidade perfeita (ego ideal) todo o prazer que necessita receber dos objetos
escolhidos por apoio (pessoas, coisas e sistemas) para o atendimento de suas
necessidades, principalmente as de segurancga e de reconhecimento.

A escolha narcisista € sempre baseada no que podera receber do objeto, como retorno.
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20.

21,

22,

23.

e Sabemos que nesta hipotese narcisica, grande parte da energia psiquica do ego sera
investida em si mesmo e a parte investida nos objetos, buscara, principalmente, retorno
de seguranca e de reconhecimento.

Por que um individuo com Ideal de Ego muito rigido transferira mais do que um
individuo com Ideal de Ego flexibilizado?

e A premissa para que ocorra o mecanismo de transferéncia é a existéncia de conteudo
recalcado.

e Um individuo com Ideal de Ego rigido tende a sentir maiores frustragdes, pela nao
aceitagdo de suas limitagbes e desejos, como também das restricbes dos outros,
produzindo mais recalques do que um individuo com ldeal de Ego flexibilizado, que
atende seus desejos, nao se cobra tanta perfeicao e, assim, se perdoa, perdoando os
outros com maior facilidade.

e Como consequéncia, um individuo com Ideal de Ego muito rigido provavelmente
ira transferir mais, devido ao intenso nivel de recalque que desenvolvera.

A transferéncia influenciara escolhas de objetos? Dé Exemplo

e As escolhas conscientes por apoio e narcisica séo feitas pelo ego, segundo o ideal de

ego e ego ideal; ja as escolhas inconscientes sao feitas pela transferéncia dos desejos
recalcados por projecgao.
Exemplo: Alguém escolheu a profissdo de militar do pai, em cima do ego ideal
introjetado, contudo, sempre quis ser professor, tendo recalcado esse desejo. Se
futuramente vé um mundo novo e desiste da carreira militar e escolhe ser professor
universitario, provavelmente esta segunda escolha foi por transferéncia projetiva e,
portanto, uma escolha verdadeira, auténtica.

O que é escolha inconsciente de objeto? Como ocorre? Quais as consequéncias
deste tipo de escolha?

e E a escolha que fazemos por identificagdo inconsciente, sem nos darmos conta,
através, da transferéncia projetiva dos conteudos recalcados e tendéncias.

e E uma escolha mais verdadeira, que tende a ocorrer apés alguma desilusdo com a
escolha original por apoio e narcisica.

Quais sao os tipos de escolhas objetais. Explique.
1° tipo — Escolha de objeto consciente por apoio/narcisica — Hip6teses 1, 2 e 3.

E aquela feita pelo ego, baseada na escolha por apoio e por retorno narcisico, através das
identificacbes conscientes estabelecidas pelo ideal de ego e ego ideal, segundo os modelos
introjetados e arquivados no pré-consciente.

2° tipo — Escolha de objeto inconsciente (por transferéncia projetiva) — Hipotese 4.

e Baseada no conteudo recalcado, esta escolha é feita pelo ego, quando ele for
influenciado pela projecéo transferencial que atinge o campo consciente.
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E baseada em identificacdes inconscientes do ego estabelecidas por algo que ele
deseja, mas que teme, estando recalcado (desejos, fantasias, sentimentos, tendéncias
etc.).

Nestas escolhas, por transferéncia projetiva 0 ego n&o sabe a verdadeira razdo que o
leva a fazé-las, pois sdo inconscientes e feitas segundo o modelo recalcado, porque se
0 ego soubesse o0 que verdadeiramente o motiva (incesto, poligamia,
homossexualidade etc.) sofreria uma restricdo da censura moral, pois isto se chocaria
imediatamente com os valores internalizados no ideal de ego.

A escolha de objeto inconsciente (por projecdo) é feita pelas identificacbes
inconscientes recalcadas, podendo ser negativa se o sentimento transferido por
projecdo do recalcado for negativo, egodistdnico: agressivo, de 6dio, de magoa, de
rejei¢cao, de inferioridade etc. Sera positiva se o sentimento transferido por projecéao do
recalcado for positivo, ou seja, egossintdnico: amor, carinho, compreenséo, perdao,
solidariedade etc.

Sera sexual se o desejo transferido por projecao do recalcado for caracterizado pela
libido sexual: poligamia, bissexualidade, homossexualidade ou incesto.

24. Como se faz entdao as escolhas objetais numa série complementar?

Parte da escolha sempre sera narcisica. Outra parte sempre sera oriunda das
idealizagbes normais por apoio. E uma terceira parte se fara por transferéncia do
recalcado e sempre afetara as escolhas por apoio e narcisicas.

As escolhas narcisicas e por apoio oriundas das idealizagbes e elaboragdes do ego sédo
sempre conscientes, mas as que ocorrerem por transferéncia sempre serdo
inconscientes e decorrentes do recalcado.

As escolhas por transferéncia poderdo ocorrer posteriormente, quando a realidade
escolhida anteriormente pelo individuo, segundo seus modelos idealizados (ideal de
€go e ego ideal), nao trouxer a felicidade almejada.

A transferéncia € em esséncia a grande influenciadora inconsciente de todas as
escolhas conscientes. Esse é o grande problema dos relacionamentos, porque essa
influéncia inconsciente faz o ego agir sem saber porque! Ela esta sempre baseada nos
conteudos recalcados.

25. Qual a diferenga entre Transferéncia e Campo Transferencial?

Transferéncia ndo € campo transferencial!

Transferéncia € o maior processo de influéncia da vida! Freud dizia que tudo que a
gente faz na vida tem sempre um impulso do inconsciente, porque vamos fazendo
identificacbes que ndo sabemos de onde estdo vindo, projetando e deslocando em
novos objetos, nossos conteudos recalcados.

Campo transferencial ¢ semelhante a uma rua de méao dupla, entre terapeuta e
paciente, onde podem ocorrer perguntas, e como retorno o psicanalista obtém
respostas fundamentais para o processo terapéutico.

Desse modo, o campo transferencial € uma das estruturas da relagdo com o paciente.
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26. Caso: “Paciente mulher com rigidez de Ideal de Ego/Ego Ideal relacionado a

27.

sexualidade” recalcando os desejos de ter uma sexualidade mais liberal. Pergunta-
se:

A - Em qual situacao de vida esta paciente estabelecera uma escolha transferencial
perante a um novo objeto?

Resposta:

¢ Quando sofrer alguma frustragéo forte com a escolha de objeto sexual preconceituoso,
anteriormente feita por apoio n&o considerando seus desejos sexuais, mantendo-os
recalcados.

B - Dé um exemplo de transferéncia por deslocamento e outro exemplo de
transferéncia por projecao, possiveis de ser produzida por essa mulher?

Resposta:

e Por deslocamento: agredir quem possa vir a Ihe sugerir que tenha uma vida sexual
mais liberal.

e Por projecao: podera ver uma mulher com vida sexual mais liberal e julga-la como
leviana, por projecao de sua rigidez em relagdo a sua sexualidade recalcada.

C - Quais as possiveis dificuldades que ela podera enfrentar em um novo
relacionamento, caso ela nao tenha perlaborado seus recalques?

Resposta:

e Na 12 vez que o novo objeto sugerir atitudes mais liberais na sexualidade que se
identifiquem, inconscientemente, com o conteudo sexual rigido que esta recalcando,
ele podera ser transferido para o campo consciente, por proje¢gdo no novo objeto
gerando um deslocamento preconceituoso, ou agressivo.

D - Quando se encerrara uma escolha objetal por identificagao inconsciente
(transferéncia)?

Resposta:

¢ Quando o conteudo conflitivo recalcado for efetivamente perlaborado.

Considere um individuo com uma componente 60% Heterossexual / 40%
homossexual (recalcada) e responda a luz da influéncia da transferéncia:

A. Qual componente vai leva-lo a fazer uma escolha por apoio/narcisica?
Resposta: A 60% heterossexual

B. Qual componente vai leva-lo a fazer uma escolha transferencial?
Resposta: A 40% homossexual recalcada

C. Se for homem, qual o tipo de mulher que ele provavelmente ira escolher, por
influéncia da transferéncia?

Resposta: Uma mulher também com uma intensa componente homossexual, na série
hetero/homo.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

Por que um homem mais novo busca uma mulher muito mais velha para casar?

e Poridentificacdo inconsciente, transferindo, por projegao, o incesto com a méae que esta
recalcado.

Por que um individuo escolhe a mesma profissao do pai e desiste de exercé-la e parte
para outra escolha, ligada a um desejo de infancia?

¢ Inicialmente a escolha foi feita por apoio, sendo menos auténtica, ja que a profissao
desejada teve, por alguma razdo, que ser recalcada (provavelmente para nao
desagradar a vontade dos pais).

e Ao se decepcionar com esta escolha, provavelmente tera a nova escolha segundo o
conteudo recalcado, inconsciente, que € sua verdadeira vocagao.

Por que um homem/mulher se torna poligamico tendo um relacionamento conjugal
estavel?

e Por provavel identificacdo sexual inconsciente com um objeto de desejo, transferindo
sua tendéncia poligdmica n&o perlaborada.

Por que um individuo nao deve assumir uma relagao estavel com outra pessoa logo
apos o fim de um casamento?

e Para evitar a atualizagdo (transferéncia projetiva/deslocamento) dos conflitos nao
recalcados, resolvidos com o objeto anterior, no novo objeto.

O que se entende por Condicionamento Psiquico? Exemplos

e Podemos afirmar que todo processo que o ego conscientemente faga repetidamente,
deixa de fazer parte da sua atengao imediata e consciente torna-se condicionado,
permitindo que o individuo consiga se relacionar, utilizando mais de um canal
simultaneamente.

o Estes tipos de condicionamentos nos capacitam a operar simultaneamente em mais de
um canal e, assim, fazermos melhor uso do nosso tempo e da nossa atengao.

e Quando realizamos uma tarefa pela primeira vez, permanecemos totalmente
conscientes e atentos a ela. Na medida em que a repetimos varias vezes, vamos nos
condicionando a executa-la de forma automatica e o ego se limita apenas ao papel de
monitor.

Exemplos: Ao dirigir um carro, nas primeiras vezes, ficamos extremamente focados
nos pedais e mudangas de marchas e, com o passar do tempo, nos liberamos, agindo,
automaticamente aos comandos, sem sequer nos darmos conta, fazendo outras coisas
simultaneamente.

O que se entende por Ato Falho? Exemplos

e Trata-se de um ato em que o resultado explicitamente visado pelo campo consciente,
ou seja, pelo ego, nao é atingido, mas se vé substituido por outro que se infiltra, oriundo
do inconsciente, tendo na sua origem um conteudo recalcado, ou reprimido e que
ocorre a partir de uma distragdo, uma falta de foco do ego naquele dado momento.
Assim, no ato falho o desejo recalcado se infiltra e invade o ego.
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Fala-se de atos falhos, ndo s6 para designar o conjunto das falhas das palavras (trocou
um nome de pessoa muito conhecida, leu errado algo que Ié sempre correto).

Considera-se também como ato falho os lapsos de memoaria e da agao: esqueceu algo,
tropegou, esbarrou em algo, mas também para as agdes que, habitualmente, o sujeito
consegue realizar bem, e cujo fracasso ele tende a atribuir apenas a sua distragéo ou
ao acaso, mas em verdade, tem origem no recalcado.

Freud demonstrou que os atos falhos eram, assim como os sintomas, formacgdes
substitutas, ou seja, de compromisso entre a intengdo consciente do sujeito (do ego) e
do id (desejo recalcado) e do superego.

Exemplo: Momento 1 — alguém Ihe pediu dinheiro emprestado e vocé disse sim, ndo
levando em conta suas necessidades, ndo negociando antes consigo mesmo (dando
de anjo), reprimindo ou recalcando o desejo de nao emprestar, em fungdo de uma
censura interna (superego), ou externa, ou seja, busca de provisao de seguranga e/ou
reconhecimento através do elogio de uma outra pessoa (objeto).

Momento 2 — ao realizar o empréstimo, vocé se esquece de assinar o cheque, ou o
preenche de maneira errada. Nesse caso houve uma predominancia do seu desejo
inconsciente de ndo emprestar.). Resumindo: se vocé preencheu o cheque de maneira
errada, ou ndo o assinou, aceitou predominantemente a influéncia do desejo exercida
pelo id.

34. Qual é a principal caracteristica do Ato Falho?

A substitui¢do instantanea, pelo ego, da influéncia de uma meméaria que o individuo usa
costumeiramente ao agir, pois esta condicionado a fazé-lo desta maneira, por outra
memoria ligada ao desejo reprimido, ou recalcado, produzindo uma formacao substituta
pela formagao da censura (defesa), na medida em que algo do inconsciente avanga
para o campo consciente, pressionado pelo id.

Isso provavelmente acontece por uma perda momentanea de investimento no objeto,
por uma espécie de “distragao’.

Na verdade, isto caracteriza um ato perfeito, que é a manifestacéo do desejo pela troca
da memodria costumeira pela memoria ligada ao desejo ou a manifestagéo da censura,
da defesa.

Observe que a pulsao, ao se deslocar, traz o desejo e burla, momentaneamente, a acéo
de censura do ego e do superego, s6 acontecendo a censura quando o desejo for
identificado por uma representagao anddina no pré-consciente. (a “distracao” permite a
falha do ato).

35. O que se entende por Identificagao com o Agressor? Dé Exemplos

Trata-se de um fendbmeno ligado ao comportamento (forma de se expressar, de dar
vazao a pulsdo de agressividade ou a pulsdo de dominagao) e que vem geralmente
associado a transferéncia por deslocamento.

O individuo confrontado com uma ameaca exterior, representada tipicamente por um
conflito produzido por uma figura de autoridade (ex.: pai, mae, professores etc.),
identifica-se e introjeta 0 modelo agressivo/impositivo desta figura superior, mas recalca
a sua propria agressividade/dominagao, por ndo poder expressa-la, devido as ameacas
externas a que esta submetido.
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36.

Em

Nesta identificagcdo inconsciente com o agressor, posteriormente imita, por
transferéncia por deslocamento, seu comportamento agressivo/dominador fisicamente
(na forma de se vestir, de agir etc.), ou moralmente, perante outras pessoas.

Neste caso, o comportamento introjetado € o resultado do medo, de uma submissao
total a vontade deste agressor, provocando recalques e uma mudanga na sua
personalidade.

O sujeito passa por um primeiro momento em que o conjunto da relagao agressiva se
inverte: o agressor € introjetado e recalcado. Num segundo momento ao ser atacado,
criticado, a agressividade € projetada, ou deslocada, para o exterior, através de
comportamentos semelhantes ao do agressor.

O comportamento observado é o resultado de uma inversdao de papéis: o
agredido/dominado na infancia se tornaria, posteriormente, o proprio
agressor/dominador.

Exemplos desta identificagcdo estdo presentes no ato, muito comum em criangas, de
mostrar a lingua para aqueles que o contrariam, bem como o de bater nos irmaos
menores, reproduzindo a situagdo que vivenciam com seus pais, quando apanham.

No adulto, este comportamento aparece na transferéncia por deslocamento dos seus
conteudos agressivos, recalcados, em algo, ou alguém inferior e que nao pode lhe
ameacar fisica ou psicologicamente, isso ocorre no caso do filho que bate no paiidoso,
ou do marido que espanca a mulher, porque apanhou muito do pai e viu o pai bater na
mae.

relagao a Transferéncia o que temos que fazer para ajudar nossos pacientes?

Temos que ajuda-lo a fazer escolhas conscientes, mas também baseadas na
perlaboracdo daquilo que ele recalcou. Temos que ajuda-lo a ser uma nova pessoa
pelo enfrentamento de seus desejos.

Devemos ajuda-lo a ligar os dois mundos: o consciente e o inconsciente.

No deslocamento é muito mais facil perceber a origem do recalcado: algo recalcado e
carregado de quantum de afeto.

O problema maior é a projegado, pois ndo sabemos de onde esta vindo esse
sentimento. A projecao é cruel porque ela vem de uma sombra como Jung falava: é um
fantasma inconsciente que esta constantemente nos influenciando. Assim, procuramos
algo e nao sabemos por que estamos procurando.
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G - EXERCICIOS

EXERCICIO 1
Vamos supor um individuo com a seguinte série complementar

(1) Individuo:

60%

Heterossexual

40%

Homossexual
recalcado

£ Perguntas:

Qual estrutura da série complementar (hétero/ homo) podera ser recalcada?

e Qual estrutura da série complementar (hetero + homo) vai leva-lo a fazer uma escolha de
objeto por apoio e narcisica?

e Qual estrutura da série complementar (hétero + homo) vai leva-lo a fazer uma escolha de
objeto por transferéncia?

o Ele podera fazer uma escolha hétero por transferéncia? Justifique.

¢ Mas que tipo de série complementar devera ter a pessoa que ele vai escolher para casar?
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EXERCICIO 2 - RESPONDA A LUZ DA TRANSFERENCIA

e Ja estudamos que existe a escolha de objeto consciente por apoio baseada no ideal de
ego e no ego ideal, bem como a escolha narcisica pelo retorno de seguranca e
reconhecimento que o objeto escolhido pode proporcionar ao ego.

e Existe também a escolha de objeto inconsciente baseada na transferéncia por projecao
do recalcado.

e Considerando que a etiologia (origem) de qualquer sintoma é sobredeterminada (multipla),
responda a luz das escolhas de objeto.

1. Por que um homem mais novo procura uma mulher mais velha para casar? O que
podera acontecer se ele fizer analise apds o casamento?

2. Por que uma mulher procura para relacionamento um homem muito mais novo?

3. Que tipo de escolhas de objeto pode levar um individuo 40% heterossexual/ 60%
homossexual buscar casar. Por apoio, ou narcisica, ou transferencial ou as trés
escolhas? Justifique sua resposta.

4. Qual a ligagao da compulsdo/impulsdo em comprar bolsas e sapatos com o fenbmeno
da transferéncia?

5. Por que alguém escolhe a profissao do pai e desiste de exercé-la? E depois escolha
outra completamente diferente?
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6. Por que, muitas vezes, um homem n&o casa e vive com 0s pais?
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ESTUDO PREPARATORIO PARA O TESTE DE AVALIAGAO DE
_APRENDIZAGEM (TAA) )
A — CONCEITUAGAO DE TRANSFERENCIA E SUA DINAMICA

1. O que vocé entende por Transferéncia em psicanalise?

2. Qual a diferenga basica entre Transferéncia e o retorno de recalcado?

3. Como se da a Transferéncia?

4. Por que a Transferéncia é considerada uma resisténcia do ego?

5. Tudo que é percebido pelos 5 sentidos do ego produzem identificacdes conscientes pelos
conteudos memorizados. Qual identificagdo acontece simultaneamente? Que conteudos séo
utilizados na identificagao inconsciente?

6. As identificacbes que produzem desarmonizacédo no ego produzem imediatamente o qué?

CENTRAL DE ATENDIMENTO Todos os direitos autorais desse material sdo do Centro de Formagdo em
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7. O inconsciente evoluido se manifesta de que maneira?

8. O Analista pode ser objeto de Transferéncia do paciente? Como isso se da?

9. A Transferéncia ndo deve ser incentivada no consultorio.

a. Mas o que ela mostra para o psicanalista?

b. Por que ela ndo deve ser incentivada?

c. Cite alguns papeis que o psicanalista pode representar na Transferéncia.

10. As transferéncias poderao produzir novas clivagens? Por que isso acontece?

11. Quais outros objetos, além do psicanalista, que podem desencadear transferéncias?

12. Por que as transferéncias devem ser interpretadas no consultério com muito cuidado?
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13. Qual a caracteristica principal da transferéncia em relagcao aos objetos?

14. O que evidéncia predominantemente a transferéncia?

15. As transferéncias ndo estao ligadas apenas as representacgdes recalcadas. A que mais elas
se ligam na origem inconsciente?

16. O superego nao consegue atuar como censor, ou como defesa, impedindo o processo
transferencial, como ele faz impedindo o retorno de recalcado. Por que isso acontece?

17. As transferéncias poderao produzir novos recalques. Justifique essa afirmacéo.
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ESTUDO PREPARATORIO PARA O TESTE DE AVALIAGAO DE
APRENDIZAGEM (TAA)
B — TIPOS DE TRANSFERENCIAS

1. O que é transferido tanto no deslocamento, como na projecao € idéntico: sentimentos,
desejos, tendéncias. No entanto, o que fundamentalmente diferencia esses dois tipos de
transferéncia?

2. Como se caracteriza o deslocamento positivo? E o negativo? Dé exemplo de cada um deles.

3. No deslocamento positivo a pulsao do Id esta ligada a Eros ou Tanatos? E no negativo?

4. Qual a principal diferenga do deslocamento para a projegao?

5. Como se caracteriza a projegao positiva? E a negativa? Dé exemplo de cada uma delas.
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ESTUDO PREPARATORIO PARA O TESTE DE AVALIAGAO DE
APRENDIZAGEM (TAA) - C - ESCOLHA DE OBJETO

1. As transferéncias se originam de quais conteudos do inconsciente?

2. Por que a crianga recalca a partir do periodo de laténcia de 5/6 anos os seus impulsos
sexuais?

3. O que acontecera, em termos de escolha, se o individuo nao flexibilizar suas tendéncias e
desejos na formacgao do ideal de ego e do ego ideal? (Obs.: cite as principais consequéncias).

4. Idem a pergunta acima, no entanto, o individuo flexibilizou suas tendéncias e desejos.

5. Na&o é possivel um individuo fazer uma escolha apenas por apoio. Justifique a afirmacgao.
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6. Em qual hipdtese a escolha por apoio tera mais influéncia por projecao? E qual hipotese tera
menos influéncia transferencial? Justifique as respostas.

7. O que vocé entendeu como transferéncia arcaica nao conflitiva? Dé exemplos.
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ESTUDO PREPARATORIO PARA O TESTE DE AVALIAGAO DE
APRENDIZAGEM (TAA) - D - ESCOLHA DE OBJETO

1. O que vocé entendeu por ato falho? Dé um exemplo.

2. 0O ato falho ¢é ligado ao retorno do recalcado, ou a transferéncia por projecdo? Justifique sua
resposta.

3. O ato falho é um ato perfeito. Justifique a afirmacéo.

4. O que engloba as agdes ligadas aos atos falhos?

5. O que vocé entendeu como identificagdo com o agressor?

6. Cite algumas consequéncias, na fase adulta do individuo, da identificagdo com o agressor.
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7. Cite as fases do desenvolvimento da identificagdo com o agressor na fase adulta.

8. O que vocé entendeu como contratransferéncia?

9. Cite as origens principais da contratransferéncia do consultério.

10. Como o psicanalista pode evitar a contratransferéncia?

11. Cite 3 exemplos de contratransferéncia no consultorio.
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ESTUDO PREPARATORIO PARA O TESTE DE AVALIAGCAO DE
APRENDIZAGEM (TAA)
E — RESUMINDO ALGUMAS OBSERVACOES IMPORTANTES SOBRE A
TRANSFERENCIA

1. Qual a diferenga entre transferéncia e campo transferencial?

2. Qual a importancia no consultério de flexibilizarmos o ideal de ego de nossos pacientes,
quando eles agem com intensa rigidez em suas relagdes sexuais?

3. Por que na transferéncia o mecanismo € a permissividade do ego em relagao ao Id?

4. O psicanalista no consultério sera alvo de inumeras identificagbes inconscientes,
representando, por vezes, varios papéis. Cite alguns.

5. A antipatia gratuita pode ser transferencial: Que tipo de projegcéo?
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6. A simpatia gratuita pode ser transferencial. Que tipo de proje¢ao?
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PRINCIPAIS FONTES DE PESQUISA:

1. TEORIA PSICANALITICA DAS NEUROSES - OTTO FENICHEL — EDITORA ATHENEU

2. VOCABULARIO DE PSICANALISE — LAPLANCHE E PONTALIS — MARTINS FONTE
3. OBRAS COMPLETAS DE FREUD — EDITORA IMAGO

Historico de versoes deste documento

Data Versdao | Descricoes das alteragoes

Set/2024 V05 Atualizagao.

Nov/2023 V04 Retirada do niumero do Conhecimento.

Abr/2023 VO03c Revisao e retirada de Neuroses Transferenciais.
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