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O NARCISISMO E SUAS CORRELAGOES INTRAPSIQUICAS

NARCISISMO — CONCEITO QUE SE APROXIMA, NA CIENCIA PSICOLOGICA, AO TERMO
EGOCENTRISMO

1 - CONSIDERAGOES INICIAIS SOBRE O NARCISISMO

Por referéncia ao mito narciso, de forma simples, podemos dizer que o narcisismo € o
amor pela imagem de si mesmo.

Amor, ou pela imagem fisica, estética corporal ou pela imagem intelectual, ou pela
presuncgao da imagem espiritual que alguém acha possuir.

Na relagdo com a ciéncia psicologica é a busca intensa de se colocar como o centro das
ateng¢des do mundo.

Na psicanalise, o narcisismo seria estabelecer, extremadamente, a si mesmo como
objeto, se tornando o centro de tudo para atender, principalmente, as suas necessidades
de segurancga e essencialmente as de reconhecimento.

Resumindo:

O narciso para se sentir feliz busca, extremadamente, ser o centro de tudo e de todas
as suas relagdes.

O narciso espera receber das pessoas, das coisas que possui e dos sistemas, (familia,
sociedade e trabalho) os cuidados, a seguranca e o reconhecimento, ou seja, o tempo
dos outros, os recursos materiais, as provisdes de valorizagao e afetivas necessarias
para a manutencao da sua autoestima, do seu auto amor.

O narciso precisa ser aceito e amado por tudo e por todos. Desse modo, se torna
excessivamente orgulhoso, vaidoso, exigente e egoista.

2 - CONSIDERAGOES FREUDIANAS SOBRE O NARCISISMO

O termo narcisismo aparece, pela primeira vez em Freud, em 1910, para explicar a
escolha sexual de objeto nos homossexuais.

Para ele, os homossexuais “tomam a si mesmos como objeto sexual; partem dos
modelos narcisos introjetados na infancia e procuram, preferencialmente, jovens que se
paregcam com eles e a quem possam amar como a mae deles os amou’.

A descoberta do narcisismo sexual leva Freud a propor a existéncia de uma_fase da
evolucdo sexual intermedidria entre o autoerotismo da crianga, na qual ela ndo busca
objetos para sua satisfagao sexual que se encerra ao final da fase falica (+ ou - 5 anos),
quando o érgao genital ja centraliza a excitagao decorrente de todos os estimulos que
ela sente no corpo e a fase genital (adolescéncia/adulta), em que o ser humano buscara
escolher um objeto para satisfacao de suas necessidades sexuais.
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e Esse periodo de tempo entre a fase falica (+ ou - 5 anos) e a fase genital (+ ou - 12
anos) € chamado de periodo de laténcia, sendo nesse intervalo que o individuo comega
por tomar a si mesmo, ou seja, 0 seu proprio corpo como objeto de amor. (Estudaremos
esse assunto adiante)

Explicando melhor:

e Na fase falica, que se desenvolve aproximadamente de 3 a 5 anos, acontece na crianga
a unificacdo das pulsdes sexuais, concentrando seus estimulos no 6rgéo genital,
encerrando-se a fase da busca por objetos parciais, levando-a pelo narcisismo
secundario a buscar objetos totais que possam satisfazé-la em nivel sexual.

e E na busca de objetos totais que a crianga encontra o proprio corpo como objeto de
amor e se desenvolve o narcisismo.

3- LIBIDO NARCISICA X LIBIDO OBJETAL

¢ Freud estabelece um equilibrio entre a libido do ego, ou seja, a energia sexual que é
utilizada para a satisfacdo de seus desejos, que é investida narcisicamente em si
mesmo, visando receber o retorno esperado, principalmente de reconhecimento social,
através da sua pretensa perfeicdo estética da sua beleza, da sua inteligéncia, do seu
poder etc., e a libido objetal, ou seja, a energia sexual ligada a seus desejos, que sera
investida em objetos externos com objetivo de atender suas necessidades como um
todo.

e Numa série complementar na base 100, quanto mais a libido do ego (narcisa) se
desenvolve, mais a libido objetal se empobrece e vice-versa.

e Quanto maior a influéncia da libido objetal, mais normal e menos conflitivo sera o ego.

e Quanto maior a influéncia da libido narcisica, mais conflitivo sera o ego ao buscar,
egocentricamente, ser o centro de todas as atengdes em seus relacionamentos.

e No plano econdmico (energético), os investimentos sexuais e sociais que o narciso faz
nos objetos para receber, como retorno, algo fisiolégico ou que lhe supra de seguranca,
ou de reconhecimento, ou mesmo de lazer através das pessoas, coisas e sistemas
(familia, sociedade, trabalho), ndo eliminam os investimentos que ele faz sobre o seu
préprio ego, no qual ele investe em si mesmo: seu tempo e seus recursos materiais,
sem pensar nos outros.

e Sempre existira um verdadeiro equilibrio energético entre estas duas espécies de
investimento, ou seja, investimentos nos objetos e no préprio ego, sendo estabelecida
uma relagao complementar entre ambos que somam 100%. (Série complementar, que
sera estudada um pouco mais a frente).

Exemplo: se 80% de investimento narcisico da libido (energia de seus desejos) de um
individuo for sobre o seu proéprio ego, fazendo dar para si mesmo tempo e
recursos materiais para se sentir seguro e reconhecido podemos dizer que
20% dos investimentos da sua libido (energia de seus desejos) recairao
sobre os outros objetos, dando tempo, recursos materiais e sua presenga
para proporcionar felicidade a eles e também receber o que necessita para
atender suas necessidades.
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No plano topico, de lugar, o ego ideal e o ideal de ego sempre representam formacoes
narcisicas (idealizadas).

Cabe ressaltar que essas idealizagcbes de perfeicdo fazem, também, incidir
investimentos do ego sobre ele mesmo (na forma de vaidade, na produgdo da
necessidade de reconhecimento, no desejo de perfeicdo moral, espiritual, intelectual
etc.).

A INFLUENCIA DO NARCISISMO ESTETICO NA FORMAGAO DO EGO

Podemos conceber que a constituigdo/organizacao estética do ego, como unidade
corporal e psiquica sera estabelecida quando o individuo perceber a imagem si mesmo,
segundo o modelo corporal percebido dos outros.

Através desses modelos estéticos/corporais, o ego introjetara no ego ideal o padréao
narcisico corporal que idealiza ter.

Desse modo, o narcisismo estético seria estabelecido, de uma maneira geral, pelas
introjecdes dos padroes fisicos, decorrentes das identificagdes com sua propria imagem
e das outras pessoas.

A né&o aceitagao narcisica de sua estética corporal estabelecera a base dos complexos
de fracasso, rejeicao e de inferioridade, que certamente produzira intensa frustragao do
individuo consigo mesmo e um processo de culpa inauténtica, autopunitiva
(masoquismo).

O QUE E A FASE INFANTIL DO ESPELHO? (LACAN)

J. Lacan relacionou o primeiro momento de formacdo do ego com a experiéncia
narcisica fundamental que ele designa pelo nome de fase do espelho, na qual a crianga
se vé corporalmente no espelho e assim estabelece a nogdo de sua existéncia como
um ser, através da percepcao do préprio corpo.

OUTRAS CONSIDERAGOES SOBRE O NARCISISMO

Além dessa concepgao, em que o ego se forma, inicialmente, através de uma
identificagdo com a imagem propria e de outrem podemos dizer que o narcisismo, em
todas as suas expressoes (fisicas, intelectuais e espirituais) € um estado decorrente de
uma relagao percebida, idealizada e introjetada como superior, que se forma a imagem
também das coisas (carro, casa, dinheiro) e sistemas (conduta familiar e na sociedade,
status social e no trabalho, nivel de conhecimento etc.)

Com a elaboracao da segunda teoria do aparelho psiquico (ego, ID e superego), esta
concepgao evoluiu.

Freud acaba conceituando um estado narcisico primitivo no bebé (anobjetal, ou seja, que
se caracteriza pela inexisténcia de busca de um objeto total) e um narcisismo secundario
que se desenvolve, simultaneamente, com a organizagcéo do ego.

A este estado primitivo ele da o nome de narcisismo primario, que seria caracterizado
pela total incapacidade e auséncia de relagdes do bebé com o meio.
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No narcisismo primario se desenvolve uma identificacdo entre o ego que inicia sua
formacéo e o id, manipulando os adultos pelo choro.

Deste modo, o narcisismo do ego adulto é sempre secundario, introjetado a partir da
identificagdo com o0s objetos (pessoas, coisas) e com os padrdes de perfeigao
adquiridos no desenvolvimento da educagao: na personalidade (ego ideal) e no carater
(ideal de ego).

O NARCISISMO PRIMARIO

Como ja estudamos, o narcisismo primario designa um estado precoce em que a crianga
recém-nascida investe toda a sua energia psiquica (libido) em si mesma, na busca do
alimento, da seguranca fisica e psiquica, ndo tendo desejo sexual.

Como ja falamos o narcisismo primario € anobjetal, ou seja, a crianga recém-nascida
ainda nao identifica os objetos totais (pessoas), devido a inexisténcia do ego.

Em Freud, o narcisismo primario designa, de um modo geral, o comportamento da
crianga que toma a si mesma como objeto de amor, antes de escolher os objetos
exteriores.

Este estado corresponderia a crencga da crianga na onipoténcia original (sou o centro de
tudo e de todos): “choro e exijo que o mundo satisfaga as minhas necessidades de
autoconservacgao e de seguranga.”

Assim, no recém-nascido toda a energia psiquica € gasta nela prépria (chorar, rir, comer,
defecar etc.).

Esta fase narcisica € localizada apds o nascimento, até aproximadamente 1 ano de
idade, e nunca desaparecera totalmente, apenas se atenuara, pois o adulto pode chorar
ao manifestar suas insatisfagdes, atraindo a ajuda, como fazia na fase anobjetal.

Explicando melhor:

Essa fase narcisica primaria sera introjetada na formacgao da personalidade humana, ja
que os individuos ao estarem constrangidos e tristes, choram, se lamentam, buscando
atrair novamente o colo, a atengao e a seguranca de quem puder ajuda-lo.

Com a elaboragao da segunda tépica (ID, ego e superego), Freud liga o narcisismo
primario a um primeiro estado da vida, anterior a constituicdo do ego.

O narcisismo primario iniciaria seu desenvolvimento na vida intrauterina, ja que no utero
0 nascituro se sente totalmente seguro e suprido em suas necessidades e vai exigindo
isso, continuamente apos o nascimento.

Esta ultima conceituagao do narcisismo primario prevalece, correntemente, até hoje no
pensamento psicanalitico, caracterizando-se sempre por um estado infantil
rigorosamente anobjetal (sem definicdes de objeto total) ou, pelo menos indiferenciado,
sem clivagem (divisdo), entre o individuo e o mundo exterior, ja que nessa fase ainda

nao existe a nogcédo do outro, ou seja, do “ndo eu”, pois tudo é “ele”. “sua majestade o
bebé&”, como Freud bem pontuava.
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8- CONT,ROVERSIAS EM RELAGAO A CONCEPGCAO ANOBJETAL DO NARCISISMO
PRIMARIO

e No plano dos fatos, a concepgao anobjetal do narcisismo primario € muito criticada, pois
alguns autores acham que existem, desde o inicio, no lactente, as relagdes de objeto —
um amor de objeto primario (o seio materno, o colo).

¢ Desse modo, muitas escolas psicanaliticas criticam a no¢ao Freudiana de existéncia de
um narcisismo 100% primario, entendido como primeira fase anobjetal da vida
extrauterina.

e Essa discordancia vem, principalmente, da escola inglesa, representada por Melanie
Klein, que afirma nao poder falar de fase narcisica 100% primaria, visto que, desde a
origem, ja se instituem relagdes objetais, mesmo que sejam parciais, através dos seios
e do colo que suprem, respectivamente, a necessidade fisioldgica de alimentagcao e a
psicoldgica de seguranga pela protegdo maternal.

e A partir dessas criticas parece-nos possivel recuperar o sentido da intencdo de Freud
quando, refletindo, ampliou a sua concepg¢éao inicial, considerando o narcisismo primario
uma fase necessaria na evolucio psicossocial do individuo, que vai do funcionamento
anarquico, autoerético das pulsdes parciais do ID (mamar), a escolha de objeto: a mae
(mais ou menos 1 ano).

e Nada parece opor-se que designemos, pelo termo narcisismo primario, uma fase
onipotente, precoce ou momentos basicos, que se caracterizam pelo aparecimento de
um primeiro esbogo do ego e pelos seus investimentos em objetos externos na busca
instintiva da sua sobrevivéncia.

e Este primeiro narcisismo €, na realidade, o primeiro estado de relacido do ser humano
com a vida, ainda que, do ponto de vista econdmico (energético), esta predominancia
do amor por si, na busca instintiva da sobrevivéncia, através do alimento e da seguranca
fisica e psiquica proporcionada pelo colo e pelos cuidados da mae exclua, pela auséncia
do ego, os investimentos objetais ligados ao narcisismo secundario.

9 - ALGUMAS CONSIDERAGOES A RESPEITO DO NARCISISMO SECUNDARIO

¢ No narcisismo secundario, a onipoténcia primaria € perdida quando a crianga recebe a
primeira restricdo educacional, o primeiro limite, o primeiro ndo pode!

e Assim 0 ego precisa obter novamente onipoténcia perdida pelo fim do narcisismo
primario, investindo seu tempo e presenca, fazendo o que Ihe mandam fazer, nas tarefas
e comportamentos impostos pelos educadores: ouvindo, ajudando, estudando etc.

e Desse modo, ao agir segundo os padrdes definidos pelos educadores sera elogiado e
aceito e se sentira harmonizado psicologicamente, principalmente pela seguranga e pelo
reconhecimento recebido do mundo exterior.

e Os padroes educacionais introjetados pela crianca estabelecerdao o narcisismo
secundario, que inicialmente ndo incluem objetos sexuais.

e A literatura psicanalitica tem entendimento muito diverso que nos impede de apresentar
uma definicdo Unica para o narcisismo secundario.
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e Para Freud, os padrdes do narcisismo secundario, apos introjetados, estabelecem uma
estrutura idealizada quase que permanente da personalidade e do carater do individuo,
contudo devem e podem ser flexibilizados ao longo dos anos, incorporando desejos e
tendéncias especificas para cada ser humano.

10 - TIPOS MAIS COMUNS DE NARCISISMO, QUE ESTABELECEM AS IDEALIZAGOES DO
EGO

e Narcisismo (objetal) ligado ao estético:

o E baseado nos padrdes introjetados no ego ideal (personalidade), que estabelecem
como objeto, tudo que permite ao individuo se sentir superior aos outros pelos
aspectos fisicos da estética corporal ligados a vestimenta, a moda, ao luxo, gerando
a vaidade fisica.

o Desse modo, o ego narciso estético se sentira bem consigo mesmo, se
provisionando de seguranga ao se sentir aceito, valorizado, amado, reconhecido e
assim preservado, pela sua forma de se apresentar fisicamente perante os outros

e Narcisismo (objetal) ligado ao intelecto:

o E aquele que estabelece como objeto, o aplauso, a aceitagéo, a valorizagéo e o
reconhecimento alheio pela superioridade intelectual que acredita possuir, em
decorréncia do conhecimento e do poder que acha ter conquistado.

% O narcisismo do intelecto produz principalmente os seguintes sentimentos de
superioridade:

O Orgulho: caracteriza a vaidade decorrente da superioridade intelectual que o
individuo acredita ser possuidor, a suposta perfeicdo de conhecimento que acha
possuir, que lhe proporcionara a provisao de seguranga e de reconhecimento pela
supremacia que imagina ter em relagdo aos outros (baseado principalmente no
ego ideal).

A Prepoténcia: que caracteriza a vaidade decorrente da supremacia do poder que
o individuo acredita ser possuidor, que faz com que ele busque a superioridade
em relagdo aos outros, no trabalho, na familia e na sociedade (baseado no ego
ideal).

A vaidade do poder |he dara, principalmente, uma provisdo de seguranca e de
reconhecimento (baseado no ego ideal).

A Presuncéo: caracteriza a vaidade do saber que acha possuir e que pensa ser
superior ao saber dos outros. Isso dara ao individuo uma provisao de seguranga
e de reconhecimento pelo conhecimento adquirido pelos diplomas e experiéncia
de vida. (baseado no ego ideal).

A arrogancia: que caracteriza a manifestagcdo de defesa quando o ego for
contrariado em suas pretensdes narcisicas de superioridade.
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Narcisismo espiritual ligado a evolugdo moral:

o Ele é baseado no ideal de ego e no ego ideal, que estabelece como objeto a sua
suposta perfeicdo moral, divina, que faz o individuo sentir superioridade evolutiva
sobre os outros, na busca da provisdo de seguranga e de reconhecimento que ele
necessita.

Obs.: No narcisismo espiritual, geralmente o ego também manifesta a prepoténcia,
a presuncgao e o orgulho.

Narcisismo objetal ligado a sexualidade:

o Segundo Freud, o narcisismo sexual é um dos fatores que estabelece a escolha
homossexual, fazendo o individuo escolher como objeto a si préprio, levando-o a
buscar alguém do mesmo sexo para ter relagdes sexuais.

11 - A MANIFESTAGAO DO NARCISISMO SECUNDARIO SEGUNDO FREUD, QUE
ABRANGE OS 4 TIPOS: ESTETICO, INTELECTO, ESPIRITUAL E SEXUAL

O narciso, no presente, se ama ou por se achar perfeito esteticamente, ou
intelectualmente, ou espiritualmente.

Ex.: sou belo, inteligente, evoluido espiritualmente, sou melhor.

O narciso, no presente, ama o que idealiza, assim ama o0s objetos que o fazem sentir-
se superior esteticamente, intelectualmente ou espiritualmente, movendo-se para obté-
los segundo seus desejos.

Ex.: ama as roupas que o fazem sentir-se 0 mais bem vestido, o mais belo; ama o
estudo que o faz sentir ser o melhor aluno, intelectualmente; ama a religido que o
faz ser o mais evoluido espiritualmente; ama a academia de ginastica; ama os
cremes, perfumes, maquiagem, o saldo de beleza.

O narciso, no futuro, ao se frustrar, perdendo a seguranga e o reconhecimento se fixa
nas lembrangas, voltando ao passado. Assim, ama o que foi um dia, esteticamente,
intelectualmente ou espiritualmente, falando constantemente de seus feitos e de suas
realizagoes.

Ex.: eu na minha época fiz isto, eu fiz aquilo, naquele tempo eu era o melhor, o mais
inteligente etc.

O narciso escolhe os seguintes objetos para receber as provisbes que Ihe supram,
principalmente de seguranga e reconhecimento:

% Objeto pessoa (cbnjuge, filhos, amigos etc.).
% Objeto coisa (carro, iméveis, dinheiro, corpo etc.).

% Objeto sistema (cargos de projecao, nas empresas, na sociedade e nas religides
que o provisionem de status).

O narciso se torna naturalmente uma pessoa metade, ou seja, da seu tempo, seus
recursos materiais e a sua presencga para os objetos, esperando receber algo em troca
que Ihe supra de seguranga e reconhecimento.
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Ex.: ouve, ajuda, empresta hipocritamente (anjo) para ser considerado perfeito, ou seja,
evoluido e assim se sentir reconhecido.

12 - O NARCISISMO E SUAS CONSEQUENCIAS NO DESENVOLVIMENTO DE ALGUMAS
PATOLOGIAS

e “O ego recebe do sistema hormonal a quantidade de energia para seus investimentos
internos e externos, funcionando como um grande reservatorio de energia emocional,
enviando-a aos objetos, sentindo prazer em se relacionar psiquicamente, bem como em
tocar, beijar, cheirar efc.

e “Contudo, o ego também esta sempre pronto a absorver, narcisicamente, a energia que
recebe através do prazer proporcionado pelos objetos (ao ser tocado, beijado, cuidado
etc.)”.

e No quadro de uma concepgao energética reconhecemos, também, que o ego recebe
investimentos energéticos oriundos do ID.

e Observa-se que se existir a predominancia da libido do ego (narcisica) a energia sexual
nao sera descarregada no objeto (outra pessoa) e podera acumular-se na mente, quero
dizer, no proprio ego, podendo contribuir, em muito, para a produgdo de sintomas
patolégicos (neurdticos/psicéticos). (Estudaremos futuramente esse assunto)

e A predominéancia da libido do ego podera produzir o narcisismo sexual, sendo este o
grande responsavel por uma estase (um entorpecimento, uma paralisia, uma
estagnacao) do desejo sexual em relagao aos objetos.

e A predominancia da libido do ego impede que o ego faga qualquer investimento de
desejo sexual nos objetos, reduzindo sua vontade de buscar prazer pelo orgasmo e
impedindo o desenvolvimento de uma sexualidade normal.

e O narcisismo social (estético, intelectual e espiritual) faz o individuo investir seu tempo,
seus recursos materiais e sua presencga para trabalhar, ouvir, ajudar, emprestar,
comprar etc. na busca da satisfagdo das suas necessidades de seguranga e
reconhecimento.

e No narcisismo social sentira prazer principalmente pelo elogio, pela aceitacdo e
valorizagcado obtida através daquilo que faz, utilizando para isso também da prépria
energia sexual, energia que deveria ser canalizada para o desenvolvimento normal de
sua sexualidade.

e O processo de desinvestimento da libido, ou seja, da ndo canalizagdo da energia sexual
para os objetos e o consequente investimento da libido no préprio ego, quero dizer,
sobre si mesmo, ja tinha sido destacado por K. Abraham em 1908, a partir dos estudos
da deméncia precoce (esquizofrenia).

e “A caracteristica psicossexual da esquizofrenia, deméncia precoce, é o retorno do
paciente a fase do inicio do autoerotismo (caracteristico do bebé), por incapacidade de
descarregar a libido através dos proprios 6rgdos sexuais’.

e “O psicdtico descarrega em si mesmo sua libido (energia psiquica e sexual), tomando-
se como objeto, ao invés de orienta-la para os objetos que o rodeiam, como o fazem
as pessoas que nao sofrem deste tipo de patologia”. Freud fez sua, esta concepcgao de
Abraham, reconhecendo-a como “uma das causas das psicoses”. (Estudaremos
futuramente esse assunto).
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ESTUDO PREPARATORIO PARA O
TESTE DE AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM (TAA)
O NARCISISMO E SUAS CORRELAGOES INTRAPSIQUICAS

Pedido 1

O que vocé entende por narcisismo, de forma simples?

Pedido 2
O que vocé entende por narcisismo, na ciéncia psicolégica? E na psicanalise?

Pedido 3
Freud comecgou a perceber os comportamentos narcisicos a partir de que observagao?

Pedido 4

Na crianga, em que periodo se observa o inicio do narcisismo? A partir de que fase do seu
desenvolvimento biopsiquico e sexual?

Pedido 5
O que vocé entende por libido do ego narcisica?
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Pedido 6
O que vocé entende por libido objetal?

Pedido 7

Qual a relagao entre essas duas libidos?

Pedido 8

O que podera acontecer se na relagdo das duas libidos, a libido do ego (narcisica) for
predominante?

Pedido 9

Qual a relagcédo da libido do ego, que produz o narcisismo sexual, com o desejo sexual e o
orgasmo?

Pedido 10

Qual a relagéo da libido do ego com a formacéao da esquizofrenia, ou seja, da dindmica precoce?
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Pedido 11
Como o psicético descarrega sua libido?

Pedido 12
Como se estabelece o narcisismo estético?

Pedido 13
O que ¢é a fase infantil do espelho?

Pedido 14

O narcisismo em todas as suas expressoes (fisicas, intelectuais e espirituais) é decorrente de
que?

Pedido 15

O que se entende por narcisismo primario?

Pedido 16
O que se entende por narcisismo secundario?
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Pedido 17
O narcisismo primario nunca desaparece. Justifique a afirmacao.

Pedido 18
O ideal de ego e 0 ego se formam a partir de qual narcisismo?

Pedido 19
O que vocé entende por narcisismo estético?

Pedido 20
O que vocé entende por narcisismo intelectual?

Pedido 21
O que vocé entende por narcisismo espiritual?

Pedido 22

O que vocé entende por prepoténcia, por presuncdo e por orgulho? Eles sdo ligados
principalmente a qual narcisismo?
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Pedido 23
O que vocé entende por narcisismo sexual e o que ele produz?

Pedido 24
Como se desenvolve a expressao do narcisismo secundario no ser humano?

Pedido 25
O narciso é uma pessoa metade. Justifique essa afirmacao.
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Historico de versoes deste documento
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